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Felel6sség és kotelezettségek

A gyeplabdazas minden résztvevdjének ismernie kell a gyeplabda

szabalyait és az ebben a kiadvanyban kézzétett mas informacidkat.

Elvarjuk, hogy minden résztvevé a Szabalykdnyvben leirtak szerint
cselekedjék.

A hangsuly a biztonsagon van. Mindenki, aki kapcsolatban van a
jatékkal, masok biztonsagat szem elétt tartva kell, hogy szerepeljen.
Az ide vonatkozo - a nemzeti szbvetségek altal hozott - szabalyokat is
be kell tartani. A jatékosoknak garantalniuk kell, hogy felszerelésiik -
min&sége, anyaga vagy tervezése miatt - nem jelent veszélyt magukra
vagy masokra nézve.

A Nemzetkézi Hoki Szovetség (FIH) nem vallal felel6sséget a hia-
nyossagokbol, a nem megfeleld szolgaltatasokbdl, sportlétesitmé-
nyekbdl vagy ezek hasznalatabdl eredd kovetkezményekért. A léte-
sitmények, sporteszk6zok mérkbzések elétti ellenérzése az altalanos
sportolasi feltételek meglétére van korlatozva.

A jatékvezetdk nagyon fontos szerepet téltenek be, azzal hogy a fair
play szellemben iranyitjak a jatékot.

Hatalyba lépés és felhatalmazas

A Gyeplabda Szabalyai minden jatékosra és hivatalos személyre
vonatkoznak. A nemzeti szdvetségek maguk donthetnek a szabalyok
alkalmazasanak idépontjardl, nemzeti szinten. A szabalyok — nemzet-

kézi szinten — 2013. januar 1-jétdl Iépnek életbe.

A Gyeplabda Szabalyait a FIH Rules Comitee adja ki — a FIH felligye-
lete alatt. — A szerzéi jog a FIH-et illeti.

A Szabalykonyv elérhetésége

A Szabalykdnyv megvasarlasardl illetve a hivatalos FIH WEB oldalrol
valo letoltésérdl a kiadvany végén talalhaté informacié.




Magyar forditas: Ferenczi Zsolt, felhasznalva Balazs Lajos 2007-ig
alkalmazott valtozatat.
2013.
Tizedek kiadas

A forditas a Magyar Gyeplabda Szakszovetség felkérésére és enge-
délyével késziilt.

Translated with permission of the International Hockey Federation

Reprinted with permission of the International Hockey Federation

Az esetleges hibakrol, észrevételekrdl az alabbi E-mail cimre kérek
értesitést.
Ferenczi Zsolt,
zsolt.ferenczi@chello.hu

Magyar Gyeplabda Szakszdvetség
www.hockey.hu
www.gyeplabda.hu
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BEVEZETES

SZABALY-CIKLUS

Az Uj kiadvanyban szerepl6é szabalyok 2013. januar 1-t6l 1épnek ha-
talyba nemzetkdzi szinten. A Nemzeti Szdvetségeknek jogukban all
eldonteni, hogy mikortdl vezetik be a szabalyokat nemzeti szinten.

A kezd6 datum meghatarozott, de nem végleges. A szabalyok beveze-
tését keriljuk a 2014-es Vilagbajnoksagig, és talan azt kdvetéen is.
Mindazonaltal kivételes esetekben a FIH fenntartja a szabalyvaltozta-
tas jogat. Az esetleges szabalyvaltoztatasrél a FIH értesiti, a Nemzeti
Szbvetségeket ugyanakkor publikalja a valtoztatasokat a web oldalan
www.fih.ch is.

SZABALYOK FELULVIZSGALATA

A FIH Szabalybizottsaga rendszeresen felllvizsgal minden szabalyt.
Figyelembe véve a medfigyelések, és informaciok széles spektrumat,
melybe beletartoznak a Nemzeti Szovetségek, Jatékosok, Edzék
Tisztvisel6k, Néz6k, és a média is. Tovabba a mérkézések és tornak
jegyz6konyvei vided elemzések, és probaszabalyok. Azok az otletek,
melyek mar a Szabalybizottsag engedélyével kiprobalasra kerultek
helyi szinten, vagy korlatozott kérilmények kozott, kilondsen értéke-
sek. gy a szabalyvaltoztatasok tapasztalati alapokon térténhetnek. Az
alabb kovetkezé fontos valtoztatasokat igy kell meghozni.

SZABALYVALTOZASOK

A gdlszerzés szabalyai médosultak, most mar tartalmazza az, amit
néha ,6ngol”™- ként emlegetett. Ez annyit jelent, hogy mostantdl ugy is
szerezhetd gol, ha a labdat a koérdon bellul akar egy védé akar egy
tamado jatékost érinti. A szabaly pontos leirasa a 8-as pontban talal-
haté. Kisérleti szabalyként kerll bevezetésre, am minden szinten
érvényes, mivel azonban komoly médositasrél van sz6, szoros megfi-
gyelés alatt tartjuk. Miutan a felulvizsgalati ciklus letelik, a Szabalybi-
zottsag dont, hogy allando, végleges szaballya valik e vagy sem. A
masik fontos valtoztatas, hogy a szabaly megengedi a szabadiitések
szandékos magas elvégzését. Ez egy alapveté evolucios folyamat
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része, melyet Ugy ismerlink ,0npassz”’ szabadiitésbdl. A pontitések
szandékosan magas elvégzésének lehetéségébdl kovetkezik, hogy a
védekezd jatékosok igy elveszitik a lehetéséget ra, hogy 5 méternél
kozelebb keriljenek a pontutést elvégzé ,kiemeld” jatékoshoz igy a
magas labdak biztonsagosabba valnak. A valtoztatas eredményei a
13.2 d, és e pontjaban talalhatok.

Ennek kévetkeztében a korabbi f és g pontok torlésre kerlltek.

A szabaly késdébbi részében az ité specifikacioi moédosultak, a szaba-
lyok pontosabbak és letisztultabbak, a hajlas, és gorbllte mérésének
madja felllvizsgalatra kerult. Az Utégyartok mar jo ideje tisztaban
vannak ezekkel a tervezett valtoztatasokkal, igy az Ujabb Gt6k mar
teliese mértékben megfelelnek a szabalyoknak. Azonban tisztaban
vagyunk vele, hogy bizonyos jatékosok régebbi tipusu utbkkel jatsza-
nak. Ezért azt ajanljuk a Nemzeti Szévetségeknek, hogy alacsonyabb
szinten a szabalyok alkalmazasanal erre legyenek tekintettel.

A szabalykdnyvben szerepld tovabbi valtoztatasok tisztazzak, és
egyértelmlsitik a korabban mar meglévé szabalyokat. Hogy minden
valtozasra felhivjuk a figyelmet, koztik a jelentéktelenebbekre is az
oldalak bal szélén egy fliggbleges vonal jelzi, ha az adott szabalyrész
maodosult.

JATEKSZABALYOK A NEMZETKOZI MERKOZESEKEN

Hogy még egy szabalyvaltozast emlitsiink a szabalykényv 14.1 es
részének b pontjahoz kerult kiegészités miszerint a zold lap nemzet-
kozi mérkdzéseken 2 perces kiallitast jelent, mig minden mas mérké-
zésen csupan figyelmeztetést.

A z06ld lapot mar jo ideje hasznaljak ilyen min6ségében nemzetkdzi
szinten. Ez feltételezi, hogy ezek a mérkdzések tapasztalt jatékosok,
és jatékvezetok, illetve technika stab kozremikodésével, és felligyele-
tével zajlanak. Néhany tovabbi apré valtozas jelenik még meg a leg-
magasabb szintl mérkézéseken. Fontos megérteni, hogy bar ezek a
szabalyok ezeken a mérkdzéseken kerulnek alkalmazasra, minden
gyeplabdamérkézést a Szabalyokkal dsszhangban kell jatszani, ha-
csak a FIH Szabalybizottsaga err6l masképp nem allapodik meg a
Nemzeti Szovetséggel tortént egyeztetést kdvetéen, miutan az erre
iranyulé kérelmet nyujtott be.



A SZABALYOK ALKALMAZASA

A FIH Szabalybizottsaga tovabbra is aggodik, hogy a szabalyok al-
kalmazasa nem kovetkezetes.

7.4-es szabaly c-pont: A labda szandékosan az alapvonalon tudlra
torténd megjatszasa egy veddjatékos altal, és gol nem sziletik. Ha
nyilvanvald, hogy az akcié szandékos volt a jatékvezetének hezitalas
nélkul kornert kell itélnie.

9.7-es szabaly: A szabaly leirja, hogy a labda nem jatszhaté meg az
Ut6 egyetlen részével, sem amig az vall folott van. A kdvetkezetesség,
és a sportszerliség jegyében a vallmagassagot szigoruan be kell
tartani.

9.12-es szabaly: Akadalyozas. A jatékvezet6knek sokkal szigorubban
kell blntetnitk a labda, Utével torténd eltakarasat, arnyékolasat
,shielding”. Arra is tgyelnitk kell, mikor egy szerel6 jatékos ratamasz-
kodik, vagy I6kni prébalja ellenfelét ezzel prébalva elérni, hogy az
elveszitse a labdat.

13.2-es szabaly a-pontja: A labdanak mozdulatlannak kell lennie
szabadutéskor. A jatékvezeték néha nem elég szigoruak ebben a
kérdésben. Nem kovetelik meg, hogy a labda valdban egy helyben
allion. A szabaditést allo labdabol kell elvégezni, a labdanak allnia
kell, ha csak igen rovid idére is,”(albeit very briefly)” kilondsen fontos
ez, ha a szabadutést 6ninditassal végzik el.

A SZABALYOK FEJLODESE

Hisszlk, hogy sportunkat élvezetes jatszani, részt venni benne, és
nézéként kdvetni. Mindazonaltal tovabbra is keressiik a lehetéségeket,
hogyan tehetnék sportagunkat még élvezetesebbé minden résztvevd
szamara, oly moédon hogy megtartsuk vonzo, és egyedi jellegzetessé-
geit. Ez teszi lehetévé sportunk fejl6édését, mely a mai vilagban szik-
séges, hiszen egyre nagyobbak a tamasztott elvarasok személyes
oldalrdl és abbdl a szempontbdl, hogy mely sport jarul hozza jobban
személyes jolétiinkhoz.

A FIH Szabalybizottsaga tovabbra is szivesen fogad minden szaba-
lyokkal kapcsolatos javaslatot, a fejlesztés és a meglévé szabalyok
tisztdzasra vonatkozéan, elsésorban a Nemzeti Szévetségek részérdl.



Fontos, és egyben els6dleges forrasnak tekintjik a Nemzeti Szovet-
ségeket a tanacsok, és iranymutatasokat illetéen, ha azok megfelels-
ek. A szabdlyjavaslatokat vagy kérdéseket az info@fih.ch e-mail
cimre, vagy a FIH postai cimére varjuk.


mailto:info@fih.ch

A Hoki Szabalybizottsag tagjai: 2012.

Elnok:
Titkar

Tagok

Richard Aggiss
Jorge Alcover
Marten Eikelboom
Margaret Hunnaball
Ramesh Patel

Peter von Reth

Janet Ellis

Roger Webb

Richard Akpokavie
Eric Donegani
Peter Elders
Michael Krause

Alain Renaud



SZAKNYELV

Jatékos

Egy a résztvevék kozil, aki az egyik csapat tagja.
Csapat

Egy csapat maximum 16 személybdl all, akik kézul maximum

11 jatékos a palyan van és maximum 5 jatékos a csere.
Mezonyjatékos

A helyszinen 1év6 résztvevok kozil egy, aki nem a kapus.
Kapus
A csapatok helyszinen lévd résztvevdi kézul egy, aki teljes vé-
défelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvédét, labvédét, ki-
ragot, és akinek megengedett, hogy kapuskesztyiit, kéz- és
mas véddfelszerelést viseljen.

Mezényjatékos kapus kivaltsagokkal

A csapatok helyszinen Iévd résztvevéi kdzul egy, aki nem visel
teljes védofelszerelést, de aki a kapus kivaltsagaival rendelke-
zik. Ez a jatékos a csapat jatékosaitdl eltérd szinl azonositd
mezt visel.

Tamadoé (Tamadé jatékos)
| A csapat (jatékos), aki megprébal golt 16ni.

Védoé (Védojatékos)

A csapat (jatékos), aki megprobalja a géllévést megakada-

lyozni.
Alapvonal

A révidebb (55 m) hatarol6 vonal
Gélvonal

Az alapvonal a két kapufa kozott.
Oldalvonal

A hosszabb hatarolé vonal (91,40 m)

Kor
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Az a palya mindkét oldalan 1évé zart terllet, melyet két negyed
kor. és azokat, az alapvonal kozepével szemben elhelyezett
Osszekotd vonal alkot. A vonalak a kérhéz tartoznak.

22-es teriilet (23-as, a fordito)

Az a palya mindkét oldalan lévé zart teriilet, melyet az alapvo-
nal, az oldalvonalak és az alapvonaltol 22,90 m-re, a palyan
keresztbe futé vonal hatarol.

A labda megjatszasa (mezényjatékos)
A labda, Utével torténé megallitasa, eltéritése vagy mozgatasa.
Kapura I16vés (Shot at goal)

Egy a tdmado altal véghezvitt akcid, melynek soran a tamado
megkisérel golt elérni azzal, hogy a labdat, a kdrén bellrél a
kapu iranyaba megjatssza.

A labda elkertilheti a kaput, de ettél az akcié még ka-
pura l6vés marad, ha a tamado célja az, hogy a kapu-
ra iranyitott I6véssel golt érjen el.
Utés (hit)
Az Ut6vel a labda iranyaba elvégzett erételjes ,lengetd, hinta-
z6” mozdulat.
Tolas (push. “slenc”)

Az Ut6t a labdahoz kdzel helyezziik, majd tol6 mozdulattal el-
mozditjuk a labdat a palya talajan. Amikor a tolast végezzuk,
akkor a labda és az (it6 feje egyarant érintkezik a palya talaja-
val.

Emelés, tolas magasra (Flick)

Olyan tol6 mozdulat (Push), melynek eredményeként a labda
felemelkedik a palya feliletérdl.

Kanalazas/Lapatolas (Scoop)

Akkor torténik, amikor az ut6 fejét a labda ala helyezve a lab-
dat egy emelé mozdulattal a palya feliletérdl felemeljiik.

Tenyeres oldal (Forehand)
A jatékos jobb oldalan Iévd labda elbrefelé vald megjatszasa.
Jatszétavolsag (Playing distance)
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Az a tavolsag melyen belil a jatékos képes elérni a labdat ah-
hoz, hogy megjatssza azt.

Szerelés (Tackle)

Az az akcidé, melynek soran meggatoljuk az ellenfelet a labda
birtoklasaban. (Elvessziik téle a labdat. A ford.)

Szabalysértés (Offence)

Olyan akcio, mely ellenkezik a szabalyokkal, és amelyet a ja-
tékvezetd megbintethet.
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A JATEK MENETE

1. Palya

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Az alabbi informacié és az abrak a palya egy
egyszerlisitett leirasat tartalmazzak. A pélya és
felszerelésinek részletes specifikacidja a FIH
irodatol igényelhetd.

A palya téglalap alaku, 91,40 m hosszu és 55,00 m szé-
les.

Az oldalvonalak a palya hosszabbik, mig az alapvonalak a
révidebbik hatarvonalat jelzik.

A golvonal a két kapufa kozétti alapvonal.

A kdzépvonal a palyan keresztben, annak kézepén elhe-
lyezett jeldlés.

A 22-esként (hivatalosan 23-as. A ford.) ismert vonalak a
palyan keresztben futnak az alapvonaltol 22,90 m-re.

Az a terllet, melyet kérnek nevezink, a palyan belll, a
kapuk korll és az alapvonalak kézepével szemben elhe-
lyezett jeldlés.

Binteté pontok: 150 mm atméréji pontok, melyeket mind-
két kapu kozepe el6tt, a gélvonal bels6 szélétdl 6,40 mé-
terre kell elhelyezni. (A bintetd pont kozepének kell 6.40
m-re lennie a goélvonal belsé szélétél. A ford.)

Minden — a palyan elhelyezett — vonal, jelélés 75 mm szé-
les és a palya részér képezi.

A palya minden sarkaban 1,20 - 1,50 m magas zaszl6ru-
dakat kell elhelyezni.

A kapukat a palyan kivil, annak kézépvonalaban kell elhe-
lyezni ugy, hogy mindkét alapvonalat érintsék.
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2. A csapatok dsszetétele

2.1.

2.2.

A mérkdézés barmely idészakat tekintve mindkét csapatbdl
maximum 11 jatékos vehet részt a jatékban.

Ha az egyik csapatbdl tébb jatékos van a palyan, mint az
megengedett, akkor az id6t meg kell allitani és helyzetet
korrigélni kell. Az érintett csapat kapitanyara személyre
sz0I6 blintetést kell kiszabni. A helyezet korrekcidja el6tt
hozott itéletet nem szabad megvaltoztatni.

A jatékot és az id6t az ellenfél szamara megitélt szabad-
utéssel kell folytatni. Ha egy masik blintetést itéltek a
szabalysérté csapat ellen régtén az idé6megallitas elbtt,

akkor ezt a blintetés kell végrehajtani.

Mindkét csapatbdl egy kapus, vagy egy kapus jogokkal
rendelkezé jatékos a palyan van vagy a csapatok csak
mezényjatékosokkal jatszanak.

| Mindkét csapat jatszhat:

— egy kapussal, aki kiilbnb6zd szinlii mezben van, és tel-
jes véddfelszerelést visel, beleértve legalabb a fejvé-
d6t, labvédét, kirugot. Erre a jatékosra kapusként hi-
vatkozik a szabalykényv. Vagy:

— egy kapussal, a kapusnak jaro eljogokkal, aki kilén-
béz6 szinli mezben van, és akin lehet fejvédé (de nem
viselhet labvédét, kirugot és egyéb véddbfelszerelést) a
védekez6 22-esen belill. Ennek a jatékosnak fejvédét
kell viselni, amikor biinteté kornert vagy blintet6 I6vést
végeznek el. Erre a jatékosra ,jatékos kapus eléjogok-
kal’- ként hivatkozik a szabalykdnyv. Vagy:

— csak mezényjatékosokkal. Egyetlen jatékosnak sin-
csenek kapusnak jaré elbjogai és nem kel kiilbnb6z6
szinli mezt sem viselnilik. Nem viselhetnek fejvédét,
kivéve az arcvédd maszkot, ha védekeznek egy biin-
teté I6vés, vagy blinteté korner esetén. A csapat min-
den jatékosanak azonos szin(i mezt kell viselnie.
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Az fenti harom opcié megvaltoztatasat a jatékosok cseré-
Jjének kell tekinteni.

2.3. Mindkeét csapatnak megengedett, hogy a nem palyan 1évé
jatékosai kozul cseréljen (A palyan lévét. A forditd)

a. Cserélni barmikor lehet, kivéve a megitélt bintetd
korner alatt, annak befejezéséig. A megitélt bintetd
korner alatt csak a védekezd kapus vagy a kapus
jogokkal bird6 mezdnyjatékos sérulése, illetve kialli-
tasa esetén lehet cserélni.

Ha egy Ujabb biinteté kornert itéltek meg, mielétt az el6z6
blintet6 korner befejez8d6tt volna, a megsériilt illetve kial-
litott védekezd kapuson vagy a kapus jogokkal bird me-
z6nyjatékoson kivil mas jatékost nem szabad cserélni
mindaddig, amig az ujabb bliinteté korner be nincs fejez-
ve.

Blintet6 kornerlbvésnél a védekezd kapust (értsd: aki a
teljes véddfelszerelést viseli), aki megsériil, vagy akit kial-
litanak, egy masik teljes védéfelszerelést viselé kapusra,
vagy egy kapus jogokkal bir6 mezdényjatékosra lehet cse-
rélni.

Blinteté kornerlévésnél a védekez6 mezbnyjatékost, aki
kapus jogokkal bir, és aki megsériil, vagy akit kiallitanak,
egy masik kapus jogokkal bir6 mezdényjatékosra lehet
cserélni, de helyette nem jbhet be teljes védbfelszerelés-
ben lévd kapus.

Biinteté kornerlévés alatt, annak befejezéséig nem lehet
cserélni, ha a csapat csak mezényjatékosokkal jatszik.

Ha a kapust, vagy a kapus jogokkal bir6 mezényjatékost
kiallitiak, akkor csapatabol egy jatékossal kevesebb lehet
a palyan.
(A kiallitas alatt a sarga és piros lapos kiéllitasokat értjiik.
A fordito)

b. Nincs korlatozva, hogy egyszerre hany jatékost
cserélnek, és hogy az egyes jatékosokat hanyszor
cserélik le vagy be.
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2.4.

2.5.

c. Cserélni csak akkor lehet, ha a lecserélt jatékos el-
hagyta a jatékteret.

d. A kiallitott jatékost, amig kiallitasa tart nem lehet le-
cserélni.

e. A kidllitas letelte utan a kiallitott jatékost a nélkil is
le lehet cserélni, hogy visszamenne a palyara.

f. A mezényjatékosok csere esetén, a félvonaltol 3
méteren belll, a palya jatékvezetével egyeztetett
oldalan léphetnek palyara vagy hagyhatjak el azt.

g. Az id6ét meg kell allitani a kapuscseréhez (értsd: aki
az Osszes védbfelszerelést viseli), de mas cseréhez
nem.

Ahhoz, hogy a teljes véddfelszerelést viselé kapust be-
cseréljék, révid idére megallitiak az o6rat. Az idémegalli-
tast azonban nem terjesztik ki arra, hogy a becserélendé
kapus fel- vagy levegye a védéfelszerelését, ha a palyan
1évé kapus megsériilt vagy kiallitottak. Ha sziikséges a ja-
tékot egy eltéré szinii mezben 1évé, kapusjogokkal biré
mezényjatékossal vagy egyszeriien egy mezdbnyjatékos-
sal kell folytatni addig, amig a cserkapus fel- vagy leveszi
a véddbfelszerelését.

A mezdnyjatékosok, akik sérulés ellatasa, felfrissiilés, sze-
relésigazitas miatt (vagy barmilyen, de nem csere szan-
dékkal) hagyjak el a jatékteret, a két 22-es kdzott térhet-
nek vissza a palyara, a palya azon oldalan, melyet a cse-
rére hasznalnak.

A jatéktér elhagyasa és az arra valé visszatérés (pl. mikor
a védekezlb jatékos blinteté korner elvégzésekor véds-
maszkot vesz fel) barmely arra alkalmas részén térténhet.

A mérkézés alatt a jatékvezetdk engedélye nélkil, a me-
zényjatékosokon, a kapus jogokkal rendelkezé mezényja-
tékosokon, a kapusokon és a jatékvezetékon kivil mas
személy nem tartézkodhat a palyan.
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2.6.

2.7.

A palyan, vagy azon kivill lévd jatékosok a jatékvezeték
hataskorébe tartoznak a mérkézés alatt, beleértve a félidei
szlnetet is.

A sérilt, vagy vérzd jatékosnak el kell hagynia a palyat,
hacsak orvosi indokok nem akadalyozzak ezt. A jatékosok
nem léphetnek palyara, mig sérilésiket nem lattak el. A
jatékosok nem viselhetnek vérrel szennyezett 6ltézéket.

3. A csapatkapitany

3.1

3.2

3.3.

3.4.

A csapatokbodl egy-egy jatékost csapatkapitanynak kell ki-
nevezni.

Helyettes csapatkapitanyt kell megnevezni, ha a csapat-

A csapatkapitanynak megkullénbozteté szalagot, vagy ha-
sonlé megkulonboztetd jelzést kell viselnie a felkarjan, a
vallan vagy a sportszara felsé részén.

A csapatkapitany felel6s sajat csapata minden jatékosa-
nak viselkedéséért. A csapatkapitany biztositja, hogy a
cserék pontosan legyenek végrehajtva.

Ha a csapatkapitany nem latja el valamelyik feladatat, ak-
kor a csapatkapitanyt személyre szo6l6 blintetéssel kell
sujtani.

4. A jatékosok meze és felszerelése

4.1.

4.2.

A jatékosok oltzetével, felszerelésével és a hirdetések-
kel kapcsolatos Versenyszabaly a FIH irodatol beszerez-
hetd. Kérjiik, hogy szintén tanulmanyozzak at a kontinen-
talis és nemzeti szévetségek altal e targyban hozott sza-
balyokat is.

Az azonos csapathoz tartoz6 mezényjatékosok egyforma
szerelést viselnek.

A jatékos nem viselhet semmi olyat, ami a tobbi jatékosok-
ra nézve veszélyes lehet.
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A mezbnyjatékos:

védbkesztylit viselhet, mely nem néveli meg jelenté-
sen a kéz természetes méretét.

Szamara ajanlott, hogy sipcsont-, boka- és fogvédét
viseljen.

a mérkdzeés alatt, kizarélag egészségligyi okokbol:

Arcvéd6 maszkot viselhet, mely sima, leginkabb atlat-
sz6 vagy fehér, maskiilénben egyszinli és az arccal
egy sikban van (Nincs kiall6 része, mely balesetet
okozhat. A ford.)

Puha fejvédét- vagy puha mianyag védészemiiveg
formajaban szemvédét viselhet. (véddszemliiveg puha
bevonatu kerettel és miianyag lencsékkel)

Az egészséqligyi okokat egy arra hivatott személy kell,
hogy felmérje és az érintett jatékosnak meg kell érte-
nie az orvosi feliigyelet alatti jaték esetleges hatasat.

a kiskorner vagy blintet6 I6vés ide alatt — a védekezbk
kérén beliil - amikor a kiskornert vagy blintet6 I6vést
haritjak arcvédé maszkot viselhetnek, mely sima, leg-
inkabb atlatsz6 vagy fehér, maskilénben egyszinli és
az arccal egy sikban van.

a kapus kivaltsagokkal rendelkez6 jatékoson kiviil mas
jatékos nem viselhet fej- vagy arcvédét semmilyen
mas helyzetben sem.

4.3. A kapus illetve a kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos,
a felsGtestét védo felszerelése folott — mindkét csapat me-
zétol eltérd szinli — mezt visel.

A kapusoknak (értsd: akik a teljes véddfelszerelést vise-
lik) a véd6felszerelésiik vagy ruhazatuk folétt kell viselni
ezt a mezt.
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

A kapus veddfelszerelést visel, mely legalabb fej- és lab-
védobdl, kirugobdl all. Ha a kapus blntetét 16, akkor leve-
heti a fejvédot, a kézvédot.

Az alabbi véddéfelszereléseket csak a teljes véddbfelszere-
lésbe 6lt6zott kapus viselheti: test-, fels6kar-, kbnyok-, al-
kar-, kéz-, torok-, térd- és labvédé, valamint kirigo.

A kapus kivaltsagokkal rendelkezé mezdnyjatékos - ami-
kor a védekezd 22-esen belll van - fejvédét viselhet. A
fejvédd kotelezd, ha buntetd kornert vagy buntetét véd.

A kapus és a kapus Kivaltsagokkal rendelkezé mezényja-
tékos szamara ajanlott fejvédd, a teljes arcot védd sisak-
bol all és a teljes fejet és torkot beboritja.

Azon o6ltézet vagy védbfelszerelés hasznalata, mely jelen-
tésen megndveli a kapus testének vagy védéfeliletének
méretét, nem megengedett.

Az Ut6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbél és egy a
bal oldalan talalhato lapos haijlitott fejbél all.

a.

Az Ut6 sima és nem tartalmaz durva vagy éles ré-
szeket.

Az utének - az eredeti vagy az utdlagos boritas ki-
egészitésekkel egylitt - at kell férnie egy 51mm bel-
s6 atmérgji karikan.

Az Ut6 hossz menti gorbilete, az Utd teljes hossza
alatt sima és folytonos kel legyen, az Gt§ jatszo
vagy ellenkezéoldalan, de mindkettén egyszerre
nem lehet. A hajlitas mélysége nem lehet nagyobb,
mint 25 mm.

Az Utének meg kell felelnie a Szabalybizottsag el6-
irasainak.

4.8. A labda kemény, gombolyl és fehér (vagy megegyezés
szerint olyan szin(i, mely eliit a palya boritasanak szinétél)
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A labda, az (it6 és a kapusfelszerelés részletes specifika-

hatnak.

5. A mérkdzés és az eredmény

5.1. A mérkézés kétszer 35 perces félidékbdl all 5 perc szlinet-
tel.

A csapatok — ha az ide vonatkozd Versenykiiras nem
szabalyozza masként — megegyezhetnek ettdl eltéré
szamu vagy ideji félidében és sziinetben.

Ha a jatékidd lejar mieldtt a jatékvezeté egyébként az
adott esetben dbéntést hozna a jatékvezetének megenge-
dett, hogy azonnal a félid6 vagy a mérkézés vége utan
megtegye azt.

Ha kézvetleniil a félidé vagy a mérkdzés vége elétt olyan
esemény térténik, amelyet a jatékvezetbknek ki kell vizs-
galniuk, akkor a vizsgalatot annak ellenére le kell folytatni,
hogy az idé letelt, vagy megaéllitottak, vagy az idé lejartat
Jelzé kiirt megszolalt. A vizsgalatot haladéktalanul le kell
folytatni, és ha sziikséges, olyan intézkedéseket kell hoz-
ni, melyek visszaallitiak vagy rendezik a helyzetet.

5.2. A mérkézést az a csapat nyeri, amelyik tébb golt 16. Ha
nem szuletik gol vagy a csapatok azonos szamu golt 16-
nek, akkor a mérk&zés dontetlen lesz.

A hosszabbitasrdl és a dbntetlen mérkézés blintetd 16vé-
sekkel val6 eldéntésérél a FIH irodatol beszerezheté Ver-
senykiiras (Torna Szabalyok) ad felvilagositast.

6. A mérkozés el- és Ujrakezdése

6.1. Pénzfeldobast hajtanak végre

a. Az a csapat, amelyik a pénzfeldobast nyeri, va-
laszthat, hogy melyik kapura kivan tamadni a mér-
kézés elsé félidejében vagy inkabb azt, hogy ko-
zépkezdést hajt végre.
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Ha pénzfeldobast nyerd csapat azt valasztja, hogy
melyik kapura kivan tamadni a mérkézés elsé féli-
dejében, akkor a jatékot a masik csapat kezdi.

Ha pénzfeldobast nyerd csapat azt valasztja, hogy
a jatékot kezdi, akkor a masik csapat megvalaszt-
hatja, hogy melyik kapura kivan tdmadni a meérké-
zés els6 félidejében.

6.2. A masodik félidében a jatékiranyt megforditjak.

6.3. Kozépkezdést kell elvégezni:

a.

a mérkdzés elinditasdhoz. Annak a csapatnak az
egyik jatékosa végzi el a kdzépkezdést, amelyik a
pénzfeldobast nyerte és a kdzépkezdést valasztot-
ta. Ellenkezd esetben a masik csapat egyik jatéko-
sa vegzi el a kbzépkezdest.

a félidd lejarta utan. Annak a csapatnak az egyik ja-
tékosa végzi el a kézépkezdést, amelyik nem kezd-
te a mérkdzést.

Golszerzést kdvetéen. Annak a csapatnak az egyik
jatékosa végzi el a kozépkezdést, amelyik a golt
kapta.

6.4. A kozépkezdés elvégzése:

a.
b.

C.

A palya kdzepérdl kell elvégezni.
Barmelyik irdnyban meg lehet jatszani a labdat.

A kbzépkezdést elvégzd jatékoson kivil minden ja-
tékosnak azon a térfélen kell lennie, amelyiken az a
kapu talalhato, amelyiket védenek.

A kbdzépkezdés elvégzéséhez a szabadltésre vo-
natkozé szabalyt kell alkalmazni.

6.5. A jatékot bulival kell djrainditani mikor az idét, vagy a jaté-
kot sériilés vagy barmilyen mas okbdl megallitottak, de
nem itéltek blintetést.
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a. A bulit ahhoz a helyhez kozel kell végrehajtani, ahol

a labda a jaték megallitasanal volt. A labda nem le-
het 15 méternél kozelebb az alapvonalhoz, és 5
méternél kdzelebb a kérhoz.

A labdat a csapatok egy-egy jatékosa kozé kell he-
lyezni, akik egymassal szemben allnak ugy, hogy
sajat kapujuk a jobb oldalukon van.

A buli megkezdésekor mindkét jatékos tdje a lab-
da jobb oldalan, a f6lddn van. Ezutan ut6juk lapos
felét a labda felett egyszer 6sszeérintik, majd egyi-
kik megjatssza a labdat.

A tobbi jatékosnak legalabb 5 méterre kell lennie a
bulitél.

6.6. Ha egy befejezett blintet6 16vés utan nem sziletik gol, ak-

kor az egyik védéjatékos az alapvonaltdl 15 méterre a gol-
vonal kdzepe elél szabadutéssel inditja Ujra a jatékot.

7. Labda a jatéktéren kiviil

7.1. A labda nincs jatékban, ha teljesen elhagyja az alap- vagy

7.2.

7.3.

7.4.

az oldalvonalat.

Annak a csapatnak az egyik jatékosa inditja Ujra a jatékot,
amelyik nem utolsénak érintette vagy jatszotta meg a lab-
dat, azel6tt, hogy az kiment volna a jatéktérrdl.

Mikor a labda az oldalvonalon kivilre keril, a jatékot ott
kell Gjrainditani, ahol a labda az oldalvonalon atment. A ja-
ték Ujrainditasahoz a szabaditésre vonatkozé szabalyt
kell alkalmazni.

Amikor a labda az alapvonalon tura keriil és nem |6ttek
golt, akkor az alabbiakat kell alkalmazni:

a. Ha a labdat egy tamado jatszotta az alapvonalon

tulra, akkor a jatékot 15 méterre az alapvonaltdl,
azzal szemben, ahol a labda az alapvonalat keresz-
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tezte, kell Ujrainditani. A jaték Ujrainditdsahoz a
szabadutésre vonatkozo6 szabalyt kell alkalmazni.

b. Ha a labdat - nem szandékosan - egy védoé jatszot-
ta az alapvonalon tulra, vagy a kapus vagy kapus
jogokkal rendelkez6 mezényjatékos téritette el azt,
akkor a jatékot a palyanak abbdl a sarkabol, ahol a
labda az alapvonalon tulra kerllt, az alapvonaltol 5
méterre kell Ujrainditani. A jaték ujrainditadsahoz a
szabadutésre vonatkozd szabalyt kell alkalmazni
(Nagykorner. A ford.)

c. Ha alabdat az egyik védd szandékosan az alapvo-
nalon tulra jatszotta — kivéve, ha azt a kapus vagy
kapus jogokkal rendelkezé mezényjatékos téritette
el - akkor a jatékot buntetd kornerrel kell Ujraindita-
ni.

8. A gollovés
Elrendelt kisérleti szabaly
‘ 8.1. Golt akkor I6ttek, ha:

a. a kordn belul a labdat egy tdmadé jatssza meg,
vagy ha az érinti egy védekez6 jatékos utdjét, vagy
testét.

b. ezen akciok barmelyikét kovetéen a labda nem
hagyja el a kort, miel6tt teljes terjedelmével athalad
a golvonalon a keresztléc alatt.

9. A jatékosok viselkedése

A jatékosok mindig felelésségteljesen kell, hogy viselked-
jenek.

9.1. A mérkdzést két csapat jatssza. Mindkét csapatbdl egy-
szerre 11 jatékosnal tdbb nem lehet a palyan.
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9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

A palyan lévé jatékosnak a kézben kell tartania Ut6jét és
nem hasznalhatja azt veszélyes modon.

A jatékos nem emelheti at (it6jét mas jatékos feje folott.

A jatékos nem érinthet, nem foghat meg, nem akadalyoz-
hat masik jatékost, annak utdjét vagy ruhazatat.

A jatékos nem félemlithet meg, nem tarthat fel masik jaté-
kost.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat az Ut6 hatoldalaval.
(back stick)

A jatékos (t6je tenyeres oldalanak élével nem Utheti meg
erésen a labdat.

Ez a szabaly nem tiltja meg, az (it6 tenyeres oldala-
nak élével torténd jatékot, ha az akcio jol kontrollalt,
vagy szerelés soran, mikor az ellenfél lit6je folott at-
emeli a labdat, vagy amikor a f6ldén fekvé kapus
vagy kapus el6jogokkal rendelkez6 mezényjatékos
folott atemeli a labdat, vagy hosszi huzott I6vés
esetén a féldon.

Az (t6 fonak oldali élének a hasznalata (Argentin
backhand) technikai elemmé fejl6détt és engedélye-
zett, és a veszélyes jaték alapjan kell megitéini.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat utéjének egyetlen
részével sem, ha a labda a valla fol6tt van, kivéve a védé-
jatékost, aki kapura I6vés soran barmilyen magassagban
megallithatja vagy eltéritheti a labdat.

Kapura I6vés haritasa soran, a véd6é nem biintethe-
t6, ha (t6je nem mozdulatlan vagy a labda felé
mozgatja az (it6t annak érdekében, hogy megkisé-
relje a labda megallitasat vagy eltéritését. Csak ab-
ban az esetben kell biintet6 Iévést itélni, amennyi-
ben a gollbvés megakadalyozasa érdekében a lab-
dat teljesen nyilvanvaléan a vall fl6tt elliti.
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9.8.

9.9.

Ha az egyik védd megkisérli megallitani vagy eltéri-
teni a kapu iréanyaba I6tt labdat, mely véglil is elkerii-
li a kaput, a vall félé emelt (it6 miatt biinteté kornert
és nem blinteté I6vést kell itéini.

Ha veszélyes jaték alakul ki a szabalyos labda-
megqallitas vagy eltérités utan, akkor blinteté kornert
kell itélni.

A jatékos nem jatszhatja meg a labdat veszélyesen vagy
ugy, hogy az veszélyes jaték kialakulasahoz vezessen.

A labdat veszélyesnek kell tekinteni, mikor az a jaté-
kosok szabalyos kitér6 mozgasat okozza. (Ugy mo-
zog, hogy ne talélja el a veszélyes labda. A ford.)

Ha olyan akciét hajtanak végre, mely veszélyt okoz,
akkor blintetést kell itélni.

A jatékos, az utés soran szandékosan nem emelheti meg
a labdat kivéve a kapura l6vést.

A magasan elvégzett litést kizarélagosan azon az
alapon kell megitélni, hogy szandékos volt vagy
sem. Ha a palya barmely részérél elvégzett (ités,
szabadlités soran a labda — nem szandékosan, de —
megemelkedik, akkor ezt nem kell szabélytalannak
tekinteni, hacsak nem okoz veszélyt.

Az megengedett — még a kérén belil is -, hogy a
labdat az ellenfél (it6je vagy a f6ld6n 1évé teste folott
atemeljék, hacsak az akcioét nem itélik veszélyesnek.

A jatékosok a labdat ,kiemelhetik” (Flick vagy Scoop
mozdulattal), ha az nem veszélyes. Akkor tekintjlik
az ellenfél iranyaba térténé kiemelést veszélyesnek,
ha az 5 méteren bellil térténik. Amennyiben az ellen-
fél tisztan a I6vésbe vagy a tamadoé jatékosba fut be-
le, oly moédon, hogy meg sem kisérli a labda (tével
térténé megjatszasat, ezt veszélyes jaték miatt sza-
balytalannak kell itéini.
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9.10.

9.11.

9.12.

A jatékosok 5 m-nél nem lehetnek kozelebb a kiemelés
soran a lees6 labdat fogadé jatékoshoz addig, amig a lab-
da nincs lekezelve, birtokolva illetve nincs a féldén.

Annak a jatékosnak (initial receiver) van joga a lab-
da levételéhez, akinek a kiemelés sz6l. Ha nem tisz-
tazott, hogy melyik jatékos az, akinek a kiemelés
sz6l, akkor a kiemelést elvégzé jatékos csapata at
kell, hogy engedje a labda levételének lehet6ségét
az ellenfélnek.

A mezényjatékosok, testiik egyetlen részével sem allithat-
jak meg, térithetik el, vehetik fol, nem dobhatjak vagy vihe-
tik el a labdat.

Nem mindig szabélytalan az, ha a labda hozzaér a me-
zbnyjatékos labahoz, kezéhez vagy testéhez. A jatékos
csak akkor kévet el szabalytalansagot, ha akaratlagosan
hasznaltak a keziiket, labukat, vagy a testiik mas részét
annak érdekében, hogy megjatssza a labdat, vagy ugy
helyezkednek, hogy ilyen modon allitsak meg a labdat.

Nem szabalytalan az, ha a labda eltalalja a mez6nyjaté-
kos Lit6t tarté kezét, ha a labda egyéb-ként a mezdnyjaté-
kos Uitéjét talalna el.

A jatékos nem akadalyozhatja ellenfelét, aki megkisérli
megjatszani a labdat.

A jatékos akadalyoz, ha

. - ,beletolat” ellenfelébe,
. - fizikailag lit6ével vagy testtel akadalyozza ellenfelét,
. - eltakarja (,arnyékolja”) a labdat (it6jével, vagy teste

barmely részével és ezzel megakadalyoz egy sza-
béalyos szerelést.

Az &llo jatékos szamara megengedett, hogy
barmely irdnyba nézzen (forduljon, A ford.), mi-
kor a labdat fogadja.
A labdat birtokl6 jatékosnak megengedett, hogy
barmilyen iréanyba elinduljon a labdaval kivéve, ha
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ellenfele testébe vezeti azt, vagy a jatszétavolsagra
1évd, labdat megjatszani akar6 ellenfél és a labda
kézé helyezkedik.

Szabalysértést kévet el az a jatékos, aki ellenfele elé
fut vagy elzarja ellenfelét a labda szabalyos megjat-
szasatol, vagy annak megkisérliésétél. (Harmadik
személy altal elkbvetett akadalyozas.)

Szintén szabalysértést kbvet el az a tamado jatékos,
aki keresztbe fut, vagy elzarja a védéket (beleértve a
kapust vagy a kapus el6jogokkal rendelkez6 me-
zbnyjatékost) a kiskorner I6vés soran.

9.13. A jatékos addig nem szerelhet, amig nincsen abban a
helyzetben, hogy az ellenfele testének érintése nélkil
megtehesse azt.

9.14. A jatékos szandékosan nem léphet be ellenfele kapujaba,
vagy nem futhat el egyik kapu mogétt sem.

9.15. A jatékos, a megitélt blintetd korner vagy bunteté I6vés
befejezéseig nem cserélhet Ut6t, kivéve, ha az a tovabbi-
akban nem felel meg az Gtére vonatkozo eléirasoknak.

9.16. A jatékos nem dobhat semmilyen targyat, felszerelése
egyetlen részét sem a palyara, a labda felé, mas jatékos
vagy személy, vagy a jatékvezet6 iranyaba.

9.17. A jatékos nem késleltetheti a jatékot, hogy az idéhuzasbol
elényt szerezzen.

(A korabbi 9.15-6s pont sziint meg igy a sorrend valtozott.)

10.A kapusok és a kapus kivaltsagokkal rendelkez6
jatékosok viselkedése

10.1. A kapus, aki védéfelszerelést visel, amely legalabb a ko-
vetezok: fejvédd, labvédd, kirigd nem vehet részt a jaték-
ban azon a 22-es vonalon tul, amelyet a csapata véd, ki-
véve blintetd I16vés esetén.
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A kapus szamara a fejvédé viselése mindig kételezé
kivéve, ha blintet6 I6vést végez el.

10.2. A kapus kivaltsagokkal rendelkezd jatékos, ha fejvédét vi-
sel, nem vehet részt a jatékban azon a 22-esen tul, ame-
lyet a csapata véd, de ha leveszi fejvédéjét, akkor az
egész palyan részt vehet a jatékban.

A kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos szamara
a fejvédéd viselése mindig kételezd kivéve, ha blinte-
t6 l6vést végez el.

10.3. Ha a labda azon a kéron beldl van, ahol a kapus védeke-
zik és utdjét a kezében tartja:

a. a teljes védofelszerelésben Iévé kapusnak megen-
gedett, hogy hasznalja Gt6jét, labfejét, kirugojat, la-
bat vagy labvédojét, hogy a labdat mozgassa.
Hasznalhatja ut&jét, labfejét, kiragdjat, labat, labvé-
doéjét vagy testének mas részét, hogy megallitsa
vagy eltéritse a labdat barmilyen iranyba, beleértve
az alapvonalon tulra is.

A kapusnak nem megengedett, hogy mas jatékosok-
ra nézve veszélyesen viselkedjen azzal, hogy ki-
hasznéljak a véddfelszerelés viselésébdl adbdo eld-
nyoket.

b. a kapus kivaltsagokkal rendelkez6 jatékosnak meg-
engedett, hogy hasznalja ut6jét, labfejet, vagy labat,
hogy a labdat mozgassa. Hasznalhatja Gt&jét, lab-
fejét, labat vagy testének mas részét, hogy megal-
litsa vagy eltéritse a labdat barmilyen iranyba, be-
leértve az alapvonalon tdlra is.

c. a teljes védofelszerelésben lévé kapusnak és a ka-
pus kivaltsagokkal rendelkezd jatékosnak megen-
gedett, hogy hasznalja karjat, kezét és testének
mas részét, hogy a labdat eltolja, ellokje.

d. A ,c” pontban szerepl6 akcio csak olyan kdzbelépés
részeként megengedett, mely soran a kapus vagy a
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10.5.

10.4.

kapus kivaltsagokkal rendelkez6 jatékos golt akada-
lyoz meg, vagy abban az esetben, ha a labdat ezzel
egy golszerzési akciobdl tavolitja el. A szabaly nem
engedi meg, hogy a kapus vagy a kapus kivaltsa-
gokkal rendelkezd jatékos karjaval vagy kezével
erételjesen, messzire mozgassa a labdat.

A kapus vagy a kapus kivaltsagokkal rendelkez8 jatékos
nem fekudhet a labdara.

Ha a labda azon a kérén kivil van, ahol a kapus vagy a
kapus kivaltsagokkal rendelkezé jatékos védekezik, akkor
csak az megengedett, hogy az utéjukkel jatsszak meg a
labdat.

A védekezd koérén kiviil 1évé kapus kivaltsagokkal
rendelkezd jatékost mezdényjatékosnak kell tekinteni.

11.Jatékvezetés: jatékvezetdk

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

A mérkézést két jatékvezetd vezeti. A jatékvezetdk alkal-
mazzak a szabalyokat és megitélik ,fair play’- t.

A jatékvezetbk a mérkézés soran elsédlegesen a palya
egyik térfelén meghozott dontésekért felelések.

A jatékvezet6k a palya egyik térfelén torténd, a korén be-
IUli szabaditéssel, blnteté kornerrel, biintetd I6véssel és
gollal kapcsolatos dontésekeért felel6sek.

A jatékvezetdk felelések azért, hogy egy irott feljegyzést
vezessenek a szerzett golokrol, a figyelmeztetésekrdl, il-
letve kiallitasokrol.

A jatékvezettk felel6sek a teljes jatékidd lejatszasaért, a
félidok végének jelzéséért, illetve az idén tuli biintetd kor-
ner végének jelzéséért.

A jatékvezetd a sipjaba fuj:
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a. a mérkézés mindkét félidejének elinditasahoz és
befejezéséhez,

b. a buli inditasahoz,

c. a szabalytalansag miatt megitélt bintetés jelzésé-
hez,

d. a buntet6 I6vés megkezdéséhez illetve befejezésé-
hez,

e. agoljelzéséhez,
f. amérk6zés Ujrainditasahoz golszerzést kdvetben,

g. buntetd I6vést kdvetden a mérkdzés Ujrainditasa-
hoz, ha nem szuletett golt

h. a mérkézés megallitasahoz a teljes felszerelésben
1év6 kapus cseréje esetén és a mérkézés Ujraindi-
tdsahoz a csere végrehajtasa utan

i. a mérkézés barmilyen mas okbdl torténdé megallita-
sahoz illetve Ujra inditasahoz,

j. ha szlkséges jelezze, hogy a labda teljes terjedel-
mével elhagyta a palyat.
11.7. A jatékvezeté nem folytathat edzéi tevékenységet a mér-
kdzés alatt.

11.8. A jaték folytatédik, ha a labda eltalalja a jatékvezetét, mas
ellendrizetlen személyt, vagy barmilyen elvesztett targyat
a palyan.

12.Biintetések

12.1. Elényszabaly: Blntetést csak akkor itélnek, ha a csapat
vagy annak egy jatékosa hatranyba kertiil azaltal, hogy az
ellenfél megszegi a szabalyokat.

A jatéknak folytatédnia kell, ha egy biintetés ki-
Sszabasa nem elbény annak a csapatnak, amely
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nem szegi meg a szabalyokat.

12.2. Szabaditést kell itéIni az ellenfél javara:

a.

a két 22-s kozott, a barmelyik jatékos altal elkéve-
tett szabalysértésért.

a védekez§ csapat 22-sén belll, a tAmadé jatékos
altal elkdvetett szabalysértést,

a védekezd csapat 22-sén beliil, az egyik védé altal
a korén kival, nem szandékosan elkdvetett sza-
balysértésért.

12.3. Bintet6 kornert kell itélni:

a.

az egyik védd altal a kérdn belll elkdvetett szabaly-
sértésért, amellyel nem akadalyozott meg egy le-
hetséges golldvést,

egy védd altal szdndékosan, a kordn belll, egy
olyan ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésert, aki
nem birtokolta a labdat vagy nem volt lehetésége
megjatszani azt,

egy védd altal a kéron kivil, de a védekezd csapat
22-sén belll szandékosan elkdvetett szabalysér-
tést,

ha egy védd szandékosan az alapvonalon tulra
jatssza a labdat,

A kapus, vagy a kapus kivaltsagokkal rendelke-
z6 jatékos (téjével, véddfelszerelésével vagy
teste barmely részével eltéritheti a labdat, bar-
melyik iranyba, beleértve az alapvonalon tilra
valé eltéritést is. (Rendszeresen hibasan itélnek
a hazai birék ebben az esetben. A fordito.)

ha labda elakad az egyik jatékos ruhazataban vagy
védobfelszerelésében, ha a véddjatékos a védekezd
csapat korén belul van.
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12.4. Bintet6 I6vést kell itélni:

a. az egyik védd altal elkdvetett szabalytalansageért,
mellyel egy valdszinil gollévést akadalyoz meg,

b. egy védd altal szandékosan, a kérdn belil, egy
olyan ellenfél ellen elkdvetett szabalysértésért, aki

birtokolta a labdat vagy lehetésége volt megjatszani
azt,

c. mikor a blnteté korner elvégzése sorén a védék al-
landéan atlépik az alapvonalat, miel6tt az megen-
gedett lenne. (Sorozatos kiugras. A ford.)

12.5. Ha Ujabb szabalytalansagot kdvetnek el vagy sportszerdt-
lendl viselkednek, mielétt a mar megitélt blntetést elvé-
geznék:

a. a szabadutést 10 méterrel elébbre lehet hozatni,

A tdmadok javara megitélt szabadiitést nem le-
het elérehozni a kérén bellire.

b. sulyosabb blntetést lehet alkalmazni,

c. személyes buntetést lehet alkalmazni (Lapok felmu-
tatasa. A ford.)

d. a buntetést megitélése utdn meg lehet forditani, ha
a bintetést elvégzé csapat szabalytalankodik.

13.A biintetések elvégzése
13.1. A szabadités helye:

a. A szabaditést kozel ahhoz a helyhez kell elvégez-
ni, ahol a szabalysértés tortént.

Azt, hogy ,k6zel ahhoz a helyhez” azt jelenti,
hogy jatszotavolsagon beliil ahhoz a helyhez,
ahol a szabalysértés tértént, de ezzel a szabad-
tést elvégz6 csapat nem juthat jelentds el6ny-
héz.
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A szabadiités helyét, a 22-sen beliil, fokozott
precizitassal kell kijel6ini.

b. Azt a szabadutést, amit a kortél 6t méteren belil
itélnek meg a tamadonak, a (szabalytalansag he-
lyéhez legkdzelebb) a kortdl 6t méterrél kell elvé-
gezni.

c. Azt a szabadutést, amit a kérdn kivil itéltek meg a
védok javara, az alapvonaltdl 15 méteren belll, azt
az alapvonaltél 15 méterre, a szabalysértés vona-
laban, az oldalvonallal parhuzamosan kell elvégez-
ni.

d.-pont megszint

13.2. Szabadités, kdzépkezdés vagy a labda jatékba hozasa-
nak elvégzése, ha a labda a palyan kivdlre kerdlt:

A szabaly minden része megfeleléen alkalmazandé szabad-
lités, kézépkezdes, illetve a labda Ujra jatékba hozasanak
esetén, ha az a palyan kiviilre kerlilt.

a. A labdanak mozdulatlannak kell lennie.

b. Az ellenfeleknek legalabb 5 méterre kell lenniik a
labdatdl.

Ha egy ellenfél 5 méternél kbzelebb van a lab-
dahoz, nem zavarhatja meg a szabadiités el-
végzését. Tovabba nem jatszhatia meg, vagy
tehet kisérletet a labda megjatszasara.

Ha ez a jatékos nem kisérli meg megjatszani a
labdat semmilyen médon, illetve nem probalja
befolyasolni a jatékot, a szabadlités késleltetése
nem sziikséges.

c. Ha atamadok szabadiitéshez jutnak a 22-sen beldl.
Minden jatékosnak legalabb 5 méterre el kell tavo-
lodnia a labdatol kivéve a szabadiités végrehajtéjat.
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d. A labdat ,tolni (push)’,”Gtni (hit)”, ,emelni (flick)”
vagy ,kanalazni (scoop)” lehet.

e. A labda azonnal megemelhetd ,tolva (push), emel-
ve (flick), vagy kanalazva (scoop)’, azonban szan-
dékosan ,ltve (hit)” nem.

f. A 22-sen belul a tamaddk javara megitélt szabad-
Gtést kdvetden a labdat nem lehet bejatszani a kor-
be addig, mig az nem tette meg legalabb 5 métert,
vagy nem érintette valamelyik csapat jatékosa.
(Mas, mint aki a szabadutés végrehajtdja.)

Ha a szabaditést elvégzd jatékos folytatia a labda
megjatszasat (azaz: mas jatékos még nem jatszotta
meg azt):

- a jatékos barmeddig folytathatja a labda meg-
jatszasat de,

- a labdanak legalabb 5 métert kell haladnia,
miel6tt

- a jatékos bejatssza azt a korbe Utve, vagy tol-
va (,pushing”).

Masként:

- Egy masik jatékos barmely csapatbdl, aki jo-
gosult megjatszani a labdat tolhatja, Utheti,
vagy eltéritheti, azt miel6tt beérne a korbe,
vagy

- miutan ez a jatékos érintette a labdat, az mar
bejatszhat6 a kérbe barki altal, beleértve a sza-
badutés végrehajtojat is.

A labda atjatszhat6 magasan a kér felett, gy hogy az
a korén kivil ér féldet. Abban az esetben, ha ez nem
veszélyes (megitélése a veszélyes jaték szabalyai ala
esik). A labda azonban nem jatszhaté meg a kor felett
vagy a kérén beliil mas jatékos altal, mig a levegében
van.
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g, és f pontok torolve az uj f pont a korabbi h ponttal egyezik meg

13.3. A biintet6 korner elvégzése.

a.

A labdat az alapvonalra, a kapufatél legalabb 10
méterre, a koron belllre helyezziik azon az oldalon,
amelyiket a tAmadodk el6nyben részesitenek.

Az egyik tamado beadja (tolja vagy Uti) a labdat
anélkil, hogy szandékosan megemelné azt.

A beadast elvégzd jatékos egyik laba a koérdn kival
kell, hogy legyen.

A tébbi tdmadé a palyan, de kordn kivil kell, hogy
legyen, ugy hogy, utéjuk, kezuk, labuk nem érintheti
a palya talajat a kérén bell.

A beadast elvégzd jatékoson kivil sem tdmado,
sem védS nem lehet 5 méternél kdzelebb a labda-
hoz, amikor a beadast elvégzik.

Nem tébb mint 5 védekezd jatékos, beleértve a ka-
pust is, vagy a kapus kivaltsagokkal rendelkez§ ja-
tékost, ha van ilyen, az alapvonal mégott kell, hogy
legyenek ugy, hogy ut6juk, kezik vagy labuk nem
érintheti a talajt a palyan beldl.

Amennyiben a blinteté kornert védé csapat ugy
dént, hogy kizarélag 5 mezényjatékossal véde-
kezik, akkor a fent emlitett védéjatékosok kdzdil
senkit sem illethek meg a kapusra vonatkozo
eléjogok.

A tobbi védbjatékos a félvonal mogott kell, hogy le-
gyen.

Amig a labda nincs megjatszva, a labda beadasat
végz6 jatékos kivételével senki sem léphet a korbe,

és a védok kozul senki sem lépheti at az alapvona-
lat.
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i. A beadast végz6 jatékos a labda megjatszasa utan,
még egyszer nem jatszhatja meg, illetéleg nem ma-
radhat, nem kozelithet jatszétavolsagra a labdahoz
mindaddig, mig egy masik jatékos nem jatssza azt.

j- A kapura l6vés mindaddig nincs megengedve, mig
a labda ki nem jott a korbdl.

k. Ha az elsé kapura I6vés Utéssel torténik (ellentét-
ben a tolassal ,push”, emeléssel ,flick” vagy kana-
lazassal ,scoop”), akkor, a labdanak olyan palyan
kell athaladnia a gélvonalon, mely nem haladhatja
meg a 460mm-es magassagot (a bels6é palank ma-
gassaga) miel6tt eltéritenék azt, ahhoz, hogy golt
érjenek el.

Ezek az elGirasok akkor is érvényesek, ha az el-
s6 kapura lbvés el6tt az egyik véds testtel vagy
litbvel érinti a labdat.

Ha az els6 kapura lévés (téssel térténik és, ha a
labda tul magasan keresztezné a golvonalat,
akkor ezt annak ellenére is biintetni kell, ha a
labdat késébb (it6vel vagy egy masik jatékos
testével szabalyos magassagba téritették el.

A labda lehet 460 mm-nél magasabb, mielétt ke-
resztezné a gélvonalat, ha nem okoz veszélyt és
magatdl is alacsonyabbra keriilne, mint 460 mm.

A milifiives (itéssel (,slap hitting” = hosszu sépré
mozdulat az (it6vel, miel6tt a labdat megtitnénk)
elvégzett kiskornert (itésnek kell tekinteni.

I. A masodik kapura Utés (a labda eltéritése, pattinta-
sa vagy emelése) lehet magas, de nem okozhat
veszélyt.

A védét, aki egyértelmiien belefut a labdaba
vagy a tamadoba anélkiil, hogy megkisérelné
megjatszani a labdat az (itéjével, veszélyes jaték
miatt blintetni kell.
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Azonban - a kiskorner végrehajtasa alatt, az el-
S8 kapura I6vés soran - az 6t méternél kbzelebb
1év6 védét a térde alatt talalja el a labda, akkor
Gjabb blinteté kornert kell itélni. Ha - a kiskorner
végrehajtasa alatt, az elsé I6vés soran - az 6t
méternél kbzelebb, normalis helyzetben Iévé
véd6t a térdén, vagy afelett talalja el a labda,
akkor azt veszélyesnek kell itélni és szabadlitést
kell itélni a védekezd csapat javara.

m. blntetd korner 16vés szabalyai nem alkalmazhaté-

ak, ha a labda a koértél 5 méternél tavolabbra kerl.

13.4. A félid6t vagy a teljes jatékidét meg kell hosszabbitani,
hogy lehetévé tegyék a biinteté korner, a tovabbi blinteté
kornerek vagy a biintet6 I6vés befejezését.

‘ 13.5. A bintet6 korner befejezettnek tekinthetd, ha:

a.
| b.

C.

golt I6ttek,
ha a védekezd csapat szabadutéshez jut,
alabda 5 m-nél tavolabbra kertil a kortol,

a labda az alapvonalon talra kerll, és nem itélnek
Ujabb binteté kornert.

az egyik védd kovet el szabdlysértést, ami nem
eredményezett Gjabb bintet6 kornert.

blntet6 I6vést itéltek:
bulit itélnek:

Ha a jatékidén tuli korner elvégzése alatt, séri-
1és vagy barmilyen mas ok miatt félbeszakad, és
egyébkeént bulit itélnének, akkor a blinteté kor-
nert meg kell ismételni.

13.6. Az id6ntuli blinteté korner akkor is befejezhetd, ha a labda
masodjara is elhagyja a kort.
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13.7. A bintet6 korner alatt elkdvetett szabalytansagok biinteté-
se

a. Amennyiben a beado jatékos legalabb egyik laba
nincs az alapvonalon kivul, akkor a kornert meg kell
ismételni.

b. Barmilyen mas a bead¢ jatékos altal elkdvetett sza-
balysértés esetén a védekezd csapat részére kell
szabadutést itélni.

c. Ha egy védekezd jatékos a megengedettnél korab-
ban |1épi at az alap, vagy a felez6vonalat akkor a
kornert meg kell ismételni.

d. Ha egy tamado¢ jatékos a megengedettnél korabban
|ép be a korbe, akkor a kornert meg kell ismételni.

e. Barmilyen mas a tamado csapat éltal elkdvetett
szabalysértés esetén a védekezd csapat részére
kell szabadtést itélni.

Amennyiben a fenti Szabalyok nem alkalmazha-
ték szabadiitést, biinteté kornert, vagy blintets 16-
vést kell itélni a szabalykényv mas részeiben leir-
tak szerint.

13.8. A buntetd I6vés elvégzése

a. Amikor a buntet6 I6vést megitélik, akkor az idét és
jatékot meg kell allitani.

b. Az dsszes tobbi jatékos, - kivéve a védekezbt és a
biintetd I16vést elvégzd jatékost - a 22-es vonalon tul
kell, hogy tartézkodjon, és nem befolyasolhatja a
bilintetd 16vés végrehajtasat.

c. Alabdat a binteté pontra kell helyezni.

d. A buntetét elvégzé jatékos - mielétt a blintet6t elvé-
gezné - a labda mogott, jatszotavolsagon belil kell,
hogy alljon.
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e. A védod jatékos, mindkét labaval a goélvonalon kell,
hogy alljon, nem hagyhatja azt el, nem mozdithatja
meg egyik labat sem mindaddig, mig a labdat meg
nem jatsszak.

f.  Ha a jatékos, aki a blintetét védi kapus, vagy kapus
kivaltsagokkal rendelkezé jatékos, akkor kotelezé
fejvédét viselnie; ha a jatékos, aki a blntetét védi,
egyébként mezényjatékosként vesz részt a jaték-
ban, akkor védéfelszerelésként arcvédd maszkot is
viselhet.

Ha blintet6 I6vést védé csapat gy déntétt, hogy
kizarélag mezdényjatékosokkal jatszik és a blin-
teté loévés védésére nem hasznalnak csereka-
pust, akkor a védd kizarolag csak az (téjével
védhet.

g. Amikor a véd6 jatékos és a bintetét elvégzd jaté-
kos is elfoglalta a helyes poziciét, akkor a jatékve-
zet6 a sipjaba fu;.

h. A buntetét elvégzd jatékos nem I6heti el a labdat
addig, amig a jatékvezetd sipjaba nem fu;.

Sem a biintetét elvégzé jatékos, sem a védeke-
z6 jatékos nem késleltetheti a blintetd végrehaj-
tasat.

i. A jatékos nem cselezhet a labda megjatszasakor.

j. A labdat tolni (push), emelni (flick) vagy kanalazni
(scoop) lehet a buntetépontrol.

A blinteté végrehajtasa soran nem megengedett
a ,huzott I6vés” (dragging action) alkalmazéasa a
labda megjatszasara.

k. A lov6jatékos csak egyszer érintheti a labdat, a 16-
vés utan nem kozelithet sem a labdahoz, sem a
védekez§ jatékoshoz.

13.9. A buntet6 I6vésnek vége van, ha

39



gol szlletett,

ha a labda megall a kérben, elakad a kapus felsze-
relésében, a kapus vagy a kapus kivaltsagokkal
rendelkezd jatékos megfogja a labdat, vagy kikerul
a korbdl.

(A 13.10-es pont a korabbi 13.9-es, az Uj 13.7-es pont miatt
kertilt lejjebb)

13.10.

A bintet6 I6vés alatt elkdvetett szabalytalansagok

blntetése,

a. ha a bintet6lovés sipszd el6tt kerll elvégzésre és

gol szlletik, akkor a blntet6l6vést meg kell ismétel-
ni.
ha a bintet6lovés sipszo el6tt keril elvégzésre és

nem szlletik gol, akkor a védekezd csapat javara
kell szabadutést itélni.

ha a blntetélovést végz6 jatékos kovet el barmilyen
szabalysértést, akkor a védekezd csapat javara kell
szabadutést itélni.

ha a buntetdélovést véds jatékos kovet el barmilyen
szabalysértést, beleérte, hogy barmelyik labfejét
elmozditja a labda megjatszasa el6tt, akkor a bln-
tet6lovést meg kell ismételni.

Ha a védekezd jatékos gollbvést akadalyoz
meg, de egyik labat megmozditott a labda meg-
Jjatszasa el6tt, akkor azt a jatékost figyelmeztet-
ni kell (z6ld lap). Ha a jatékos barmilyen tovabbi
szabalysértést kévet el, akkor ideiglenesen ki
kell allitani (sarga lap).

Ha a védekezd jatékos altal elkbvetett szabaly-
talansag ellenére is gol sziiletik azt meg kell
adni.
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e.

A védekez6 csapat tagja(i) altal elkdvetett barmi-
lyen szabalysértés esetén — ha nem sziletik gol- a
blntetét meg kell ismételni.

A tamadé csapat tagja(i) altal elkdvetett barmilyen
szabalysértés esetén (nem a buntetét végzé jaté-
kos) — ha gol sziletik - a buntetét meg kell ismétel-
ni.

14.Személyes biintetések

14.1. Barmilyen szabalysértésért, a szabalytalankodo jatékost:

a.

b.

Szoéban lehet figyelmeztetni,
Z6ld lap felmutatasaval lehet figyelmeztetni,

Nemzetkdzi mérkézéseken a z6ld lap 2 perces
ideiglenes kiallitast jelent

Sarga lap felmutatasaval ideiglenesen, de minimum
5 percre ki lehet allitani,

A pélyan vagy a palyan kiviili jatékos ellen meg-
itélt ideiglenes kiallitas id6tartama alatt a vétkes
csapat eggyel, kevesebb jatékossal jatszik.

Piros lap felmutatasaval a folyd mérk&ézésrél végleg
ki lehet allitani.

Minden egyes végleges kiallitassal a vétkes
csapat a mérkézés hatralévé ideje alatt eggyel,
kevesebb jatékossal jatszik.

A megitélt biintetés mellett, személyre sz06l6
biintetést is lehet alkalmazni.

14.2. Az ideiglenesen kiallitott jatékos az erre kijelolt helyen,
kell, hogy tartézkodjon addig, amig a jatékvezetd, aki kial-
litotta vissza nem engedi a palyara.

14.3. Az ideiglenesen kidllitott jatékos csatlakozhat a csapata-
hoz a félidei szlinetben, de a sziinet végén, a jaték Ujra-
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kezdésekor vissza kell térnie az erre kijel6lt helyre, hogy
letoltse blntetését.

14.4. Az ideiglenesen kiallitott jatékos blntetési ideje meghosz-
szabbithatd, ha a jatékos kiallitasa alatt sportszerdtlendl
viselkedik.

14.5. A véglegesen kidllitott jatékosnak el kell hagynia a palyat
és annak kornyezetét.

BIRASKODAS

1. Célok

1.1. A biraskodas komoly kihivast jelentd, de egyben sok 6r6-
mot is adé maédja a jatékban vald részvételnek.

1.2. Ajatékvezetdk azzal jarulnak hozz4 a jatékhoz, hogy:

a.

segitik a jaték szinvonalanak emelését azzal, hogy
biztositjak a jatékosok szamara a szabalyok betar-
tasét,

biztositjak, hogy a jatékot a helyes szellemben
jatsszak.

segitik a jaték élvezetessé tételét a jatékosok, a né-
z6k és masok szamara.

1.3. Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérjék, a jatékvezetok:

a.

Kévetkezetesek: A jatékvezetdk azzal szerzik meg
a jatékosok elismerését, ha kdvetkezetesek marad-
nak.

Tisztességesek (Fair): Az igazsag és a becsiiletes-
ség (teljesség) szellemében hozzak meg dontései-
ket.

Felkésziltek: Nem szamit, hogy egy jatékvezetd
milyen hosszu ideje ténykedik, csak az szamit,
hogy minden mérkézésre felkésziilt legyen.
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Koncentraltak: Koncentralni kell az egész mérkézés
alatt. Semmi sem téritheti el a jatékvezetd figyelmét
a mérkdzés alatt.

Megkodzelithetéek: A magas szintli szabalyértést
egyesiteni kell a jatékososok egyetértésével.

Fejlédnek: Jobbnak kell lenni minden egyes mérkd-
zés utan.

Természetesek: A jatékvezet6k magukat adjak és
nem utanoznak mas személyeket.

1.4. A jatékvezetdknek kotelezd:

a.

Mélyrehatdéan ismernilk kell a szabalykényvet, de
emlékezniuk kell, hogy a szabdlyok és a jézanész
szellemében vezessék a mérkbzéseket.

Tamogassak és batoritsak a tudason és a készsé-
geken alapuld jatékot. Azonnal és keményen jarja-
nak el a szabalysértésekkel szemben és alkalmaz-
z&k a helyénvalo buntetéseket.

Vegyék at és a teljes mérkézésen keresztul tartsak
meg jaték iranyitasat.

Hasznaljak az 6sszes rendelkezésre allé eszkozt a
jaték iranyitasahoz.

Ahanyszor az csak lehetséges, alkalmazzanak
elényszabalyt anélkul, hogy az iranyitast elveszte-
nék.

szabalyok alkalmazasa

2.1. A tudason és a készségeken alapul6 jaték megvédése és
a szabalysértések buntetése.

a. Fel kell ismernitk az elkdvetett szabalysértés ko-

molysagat, idejében és hatarozottan véget kell vetni
a sulyos szabalysértéseknek, mint a veszélyes és a
durva jaték.
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b.

Hatarozottan bulntetni kell a szandékos szabalysér-
tést.

A jatékvezet6k mutassak ki, ha a jatékosok egyutt-
mikodnek, akkor a technikas, magas szinvonalu ja-
tékot megvédik és a mérkbzést csak akkor szakitjak
meg, ha az elengedhetetlenul fontos a szabalyos
lebonyolitas végett.

2.2. Elényszabaly:

a.

Nem minden szabalysértést kell bulntetni, példaul
mikor a szabalysértbnek semmilyen elénye nem
szarmazik a szabalysértésbdl. A jaték menetének
szikségtelen megszakitasa indokolatlan késedel-
met és bosszusagot okozhat.

A jatékvezetének elényszabalyt kell alkalmaznia, ha
az elkdvetett szabalysértésre ez a kiszabhato leg-
nagyobb biintetés.

A labda birtoklasa nem jelent automatikusan elényt.
Az elényszabaly alkalmazasaval a jatékosnak vagy
csapatnak képesnek kell lennie a jatékuk fejleszté-
sére.

Ha egyszer a jatékvezetd eldontétte, hogy el6ny-
szabalyt alkalmaz, akkor nem szabad masodik le-
hetéséget adni (a kedvezményezett csapatnak a
ford.) azzal, hogy visszatériink az eredeti szabalyta-
lansag megitéléséhez.

Fontos, hogy el6relatonak kell lenni a jaték alatt, a
pillanatnyi akcion tul is latni kell, és fel kell ismerni
az akcionak a mérkézésre gyakorolt lehetséges ha-
tasat is.

2.3. lIranyitas

a.

Az itéleteket id6ben, hatarozottan, érthetéen és ko-
vetkezetesen kell meghozni.
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b. Egy a mérkézés elején meghozott szigoru dontés
elveszi a kedvet a szabalytalansag megismételésé-
tol.

c. Nem elfogadhatd, hogy a jatékos szavakkal, test-
beszéddel vagy viselkedésével bantalmazza a ja-
tékvezetbket, vagy mas hivatalos személyeket. A
jatékvezetdnek szigoruan kell eljarnia ezekben az
esetekben és a megfeleld feltételek esetén széban
figyelmeztetnie, zdld lapot (figyelmeztetés), sarga
lapot (ideiglenes kiallitds) vagy piros lapot (végle-
ges kiallitas) kell adnia a vétkez6 jatékosnak. A fi-
gyelmeztetések és kiallitasok kulon-kulén vagy mas
buntetéssel kombinacidban is alkalmazhatoak.

d. A kozel lévé jatékost a nélkiil is lehet figyelmeztetni,
hogy a mérkézést megallitanank.

e. A jatékos kaphat két zold, s6t két sarga lapot is
ugyan azon mérkdzésen, ha kilénbdzd szabalysér-
téseket kovet el. Ha azonban a jatékos ismét elko-
veti azt a szabalytalansagot, amiért mar lapot ka-
pott, akkor ugyan azt a lapot nem lehet még egy-
szer hasznalni és sulyosabb buntetést kell megitél-
ni. (Ez az eljaras nem feltétlenil ajanlott a jatékve-
zetdknek.)

f. Ha a jatékos masodik sarga lapjat is megkapta, ak-
kor lényegesen hosszabb blntetést kell kapnia,
mint az els6 esetben kapott.

g. A sarga lappal jaro kiallitas idétartamaban tisztan
kilénbséget kell tenni a kisebb és a sulyosabb (fizi-
kai) szabalysértések kozott.

h. Ha az egyik jatékos szandékosan és sulyosan
sportszeritlenil viselkedik az egyik ellenfelével, a
jatékvezetdkkel vagy barmilyen hivatalos személlyel
szemben, akkor azonnal a piros lapot kell felmutat-
ni.
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2.4. Bliintetések.

a. A blntetések széles skalaja all rendelkezésre.

b. Az allandé vagy rossz szabalytalansagokkal szem-

ben egyszerre két blntetés is alkalmazhat6.

3. Jatékvezetdi készség

3.1. A6 jatékvezetdi készségek:

a.
b.
c.
d.

e.

Felkésziilés a mérkdzésre
Egyuttmikodés
Mozgékonysag és helyezkedés
Sipolas

Jelzések

3.2. Felkészilés a mérkbzésre

a.

A jatékvezetdnek alaposan fel kell készilnie a mér-
kézésre azzal, hogy idében érkezik meg a szinhely-
re.

Miel6tt a mérkézés elkezdédne, mindkét jatékveze-
tének ellendriznitik kell a palya jeloléseit, a kapukat,
a haldkat, a jatékosok felszereléseit és a palya be-
rendezéseit.

A jatékvezet6k egymashoz hasonld, de mindkét
csapat szinétél eltéré szinben kell, hogy legyenek.

A korulményeknek megfeleld ruhazatot kell viselni-
k.

Olyan labbelit kell viselniik, amely megfelel a palya
feltételeinek és segiti mozgasukat.

A jatékvezetd felszereléséhez tartozik a legujabb
szabalykdnyv masolata, egy hangos és jol megku-
I6nboztethetd sip, stopperdra, a szines figyelmezte-
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t6 kartyak és a mérk6zés részleteinek lejegyzésé-
hez szlikséges eszkdzok.

3.3. Egyuttmikodés

a.

A j6 csapatmunka és a jatékvezetdk kozotti egyutt-
mikodés nélkulézhetetlen.

A mérkdzés megkezdése elbtt a jatekvezetbknek
meg kell beszélniuk, hogy milyen médon miikédnek
egyltt és segitik egymast. A jatékvezetbk kozott
szemkontaktust kell fenntartani és hasznalni.

A jatékvezetdknek felelésséget kell vallalniuk és fel
kell készulniuk kollégajuk tédmogatdsara, ha az
olyan helyzetben van, ahonnan nehézségekben ut-
kézik a palya bizonyos részének belatasa. Ha
szikséges — és a jatékvezetd mozgékonysaga j6 —
akkor a jatékvezetd legyen felkészilve a felezévo-
nal atlépésére és menjen olyan kozel a kollégaja
félpalyajan zajlé eseményekhez, ahonnan biztosan
segiteni tud neki. Ez segit a jatékosok megnyugta-
tasaban, hogy a meghozott déntések helyesek.

Minkét jatékvezetbnek irasbeli jegyzetet kell készi-
teni a 16tt goélokrodl, a felmutatott kartyakrol, amit a
mérkézés végén egyeztetni kell.

3.4. Mozgékonysag és helyezkedés

a.

A jatékvezetdnek elég mozgékonynak kell lennie
ahhoz, hogy az egész mérkézés alatt a megfeleld
helyre tudjon helyezkedni.

Az egy helyben allo jatékvezetdk képtelenek mindig
j6 dontéseket hozni

A fitt, a mozgékony és a j6l helyezkedd jatékveze-
t6k jobban képesek a mérkdzés lefolyasara és a
meghozandd déntésekre koncentralni.

A jatékvezet6k féleg azon a térfélen miikédnek ahol
a felez6vonal téluk balra talalhato.
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A jatékvezet6k szamara altalaban a legjobb hely az,
ha a tdmado csapat jobb oldalan, de attdl egy kicsit
elérébb helyezkedik.

Ha a jaték a félvonal és a sajat 22-esuk kozott fo-
lyik, akkor a jatékvezet6k sajat oldalvonaluk koze-
Iében helyezkedjenek.

Ha a jaték a sajat 22-esuik vagy korikon beldl van,
akkor a jatékvezetdk helyezkedjenek befelé a pa-
lyan, és ha sziikséges, menjenek be a kérdn bellre
is, hogy lassak a fontos szabalysértéseket, és hogy
megitélhessék, hogy a kapura I6vés szabalyos-e.

Kiskorner l6vés esetén és miutan a labda a palyan
kivllre kerilt olyan helyet kell talalniuk, ahonnan
tiszta képet kapnak az ésszes lehetséges akciorol.

Blntetd I6vés esetén, a buntet6 I6vést végrehajtd
jatékos mogott, téle jobbra kell helyezkedni.

A jatékvezetdk ugy helyezkedjenek, hogy ne akada-
lyozzak a folyamatos jatékot.

A jatékvezetbknek allanddan a jatékosok felé kell
néznidk.

3.5. Sipolas

3.6.

a. A sipolas az a f6 modszer, amellyel a jatékvezetd

kommunikal a masik jatékvezetdvel, a jatékosokkal
és minden mas, a jatékba bevont személlyel.

A sipot mindig hangosan és hatarozottan kell meg-
fajni, ugy, hogy az dsszes érintett személy meghall-
ja. Ez nem azt jelenti, hogy a sipot mindig hosszan
és hangosan kell megfujni.

A hangszint és a megfujas hosszat ugy kell valtoz-
tatni, hogy a jatékosok szamara kommunikaljuk
szabalysértés fokat.

Jelzések
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A jelzéseket elég hosszan kell tartani ahhoz, hogy a
jatékosok és a masik jatékvezetd észrevehesse az
itéletet.

Csak a hivatalos jelzéseket szabad alkalmazni

Ha a jatékvezetd jelez valamit, akkor leginkabb allo
helyzetben tegye azt.

Az iranyt mutato jelzéseket nem szabad a sajat tes-
tikon keresztll végrehajtani.

Rossz az a gyakorlat, melynek soran elfordulunk a
jatékostdl mikor a déntést meghozzuk vagy jelziink.
Emiatt lehet, hogy nem vesszik észre a tovabbi
szabalytalansagokat, elveszthetjuk koncentracion-
kat, ez a bizalom elvesztését jelezheti.

4. Jatékvezetdi jelzések

4.1. 1d6.

a.

b.

C.

d.

Az id6 elinditasa: a masik jatékvezet6 felé fordul,
mikdzben az egyik karja felfelé kinydjtva a levegé-
ben van.

Az id6 megallitasa: A masik jatékvezet6 felé fordul,
mikézben mindkét keze felfelé kinyujtva a leveg6-
ben van, a csukléknal keresztbe téve.

Két perc a hatralévd id6: Mindkét keze felfelé ki-
nyujtva a levegében van, mikézben mutaté ujjaval
jelez. (mindkettével, a ford.)

Egy perc a hatralévé id6: Csak az egyik keze van
felfelé kinyujtva a leveg&ben, mikézben mutaté uj-
javal jelez.

Ha egyszer a jelzést elfogadtak, nem kell a to-
vabbiakban a hatralévé idét jelezni.

4.2. Buli: Kezeit a teste el6tt felvaltva fel-le mozgatja, mikoz-
ben két tenyere egymas felé néz.
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4.3. Alabda jatékon kivil van.

a. A labda az oldalvonalon tdlra keril: Egyik karjaval
vizszintesen a beutés iranyat mutatja

b. Alabda egy tdmaddrél az alapvonalon tulra kerdl: A
palya kdzepe felé néz és mindkét karjat oldalirany-
ban vizszintesen kinyujtva tartja.

c. A labda - nem szandékosan - egy védérél az alap-
vonalon tulra kerul: Egyik karjaval arra a szdglet-
zaszlora mutat, amelyik kozelebb van ahhoz a
helyhez, ahol a labda keresztezte az alapvonalat.

4.4. Gollévés: Mindkét kezével vizszintesen a palya kdzepére
mutat.

4.5. A jaték vezetése:

A jaték vezetésével kapcsolatos jelzéseket csak
akkor kell mutatni, ha kétségek meriiltek fel a
déntés okaval kapcsolatban.

a. Veszélyes jaték: Egyik alkarjat atlésan a mellkasa
elé helyezi.

b. Sportszeritlen viselkedés vagy tul heves jaték: A
jatékot meg kell éllitania, és nyugtaté mozdulatot
kell mutatnia ugy, hogy mindkét kezét a teste el6tt
tenyérrel lefelé lassan fol-le mozgatja

c. Rugas: Kicsit megemeli labat, és kezével megérinti
a labat vagy bokajat.

d. Magas labda: Mindkét tenyerét vizszintesen a teste
elétt, egymastol 150 mm-re tartja.

e. Akadalyozas: Két karjat teste el6tt keresztbe teszi.

f.  Harmadik személy altal elkdvetett akadalyozas:
Felvaltva kinyitia és bezarja a mellkasa el6tt ke-
resztbe rakott alkarjat.
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g. Utdvel elkovetett akadalyozas: Egyik karjat kinydjt-
va lefelé tartja a teste el6tt féluton a fliggdleges és
a vizszintes kozott és masik kezével megérinti az
alkarjat.

h. Ot méteres tavolsag: Egyik karjat fiiggélegesen fel-
emeli, és mindegyik ujjat kinyuijtja.

4.6. Blulntetések

a. Elényszabaly: Egyik kezét magasra emelve, kinyujt-
ja a vallatol abba az iranyba mutat, amerre a ked-
vezményezett csapat tamad.

b. Szabadités: Vizszintesen kinyujtott karjaval az el-
végzés iranyat jelzi.

c. 10 méterrel el6rébb hozott szabadutés: Egyik karjat
fuggblegesen felemeli, kezét 6kdlbe szoritva tartja.

d. Kiskorner: Mindkét kezével vizszintesen a kapu felé
mutat.

e. Buntetd I6vés: Egyik kezével a buntet6 pontra mu-
tat, mikdzben a masikat fuggélegesen kinyujtva a
leveg6be emeli, ami az id6 megallitasat is jelzi.

PALYA SPECIFIKACIOJA

A kbzolt abrak a palya specifikacidinak megérté-
séhez késziiltek, de nem feltétleniil méretara-
nyosak. A helyes méretek a szévegben talalha-
ték

1. A palya és tartozékai

1.1. A palya 91.40 m hosszu és 55.00 m széles oldal és alap-
vonalakkal hatarolt téglalap.
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A jatéktertletén tul kbtelez6 egy a palya burkola-
taval megegyez6 min6ségl un. kifuté” teriilet
megléte, amely az alapvonalaknal minimalisan 2
meéter, az oldalvonalaknal 1 méter, ezen tul min-
den ir@nyban tovabbi 1 méter akadalymentes te-
riilet sziikséges (igy 6sszesen 3 méter az alap-
vonalaknal és 2 méter az oldalvonalaknal). Ezek
a minimalis kbvetelmények, az ajanlott ,kifuté”
teriilet méretei 4 plusz 1 méter és 3 plusz 1 mé-
ter (ez 6sszesen 5 méter az alapvonalaknal és 4
méter az oldalvonalaknal)

1.2. Jelblések

a.

d.

A szabalykoényvben leirtakon kivil mas jelélés nem
lehet a palya boritéasan.

Minden vonal 75 mm széles és ol lathatdé a vonal
egész hosszaban.

Az alap- és oldalvonalak és minden altaluk hatarolt
terulet a palya része.

Minden jeldlés fehér szind.

1.3. Vonalak és mas jeldlések

a.
b.

C.

Oldalvonal: 91,40 m hosszu hatarvonal
Alapvonal: 55,00 m hosszu hatarvonal
Golvonal: Az alapvonal két kapufa k6zé esé része.

Kdzépvonal (Felez6 vonal): A palya kézepén, ke-
resztbe huzott vonal.

22-es vonal: Az alapvonalté 22,90 méterre a palyan
keresztbe huzott vonal. A tavolsagot a vonalak ta-
volabbi élétdl mérjik. (Kilsé széle)
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A pélyanak az 22,90-es, az alapvonal és az érin-
tetett oldalvonalak kézétti részét — beleértve a
22,90-es vonalat is — 22-esnek nevezziik. (Az
eredetileg 23-asnak. A ford.)

f. 300 mm hosszu vonalak a palyan kivil, az oldalvo-
nalon, kllsé éluk 14,63 méterre az alapvonal kulsé
élétdl. (A kor ,magassaganak” jelzése az oldalvona-
lon. A ford.)

g. 300 mm méter hosszu vonalak a palyan kivul, az
oldalvonalon, kiilsé élik 5 méterre az alapvonal
kiilsd élétél. (A nagykorner beadasi helye. A ford.)

h. 300 mm méter hosszu vonalak a palyan kivdl, a
mindkét alapvonalon, a kapu mindkét oldalan, kilsé
élik 5 és 10 méterre a kapufak kiilsé élétdl (Kifutok
helye kiskornernél. A ford.)

A 1.3.f és g pontban bemutatott jelblések 2001-
ben a palyan beliilrél a palyan kiviilre kertiltek.
Ugyanekkor tértek at a metrikus tavolsag mér-
tékegység hasznalatara is. Azok a palyak, ame-
lyek a 2001 elétti specifikacioja szerint késziiltek
tovabb hasznalhatok.

i. 150 mm hosszu vonalak a palyan kivil, a mindkét
alapvonalon 1,83 méterre az alapvonal kdzepétdl,
melyet a jelzések kozelebbi élétél kell mérni. (A ka-
pufak helye. A ford.)

j.  Blintet6 pont: 150 mm atmérdjii pont, mindkét kapu
el6tt, a pont kézepe a gblvonal kiilsé élétél 6.475
méterre.

1.4. AKor:

a. 3,66 méter hosszu vonalak a palyan belil, kilsé
szélik 14,63 méterre az alapvonal kiilsé szélétdl,
azokkal parhuzamosan.

53



b. Ezek a vonalak megszakitas nélkiil egy-egy negyed
korben folytatddnak, mindkét iranyban. A negyed
korok kdzéppontja a kdzelebbi kapufa belsé, elilsé
sarkaban van.

c. A fent emlitett vonalak altal hatarolt teriiletet — a
vonalakat is beleértve — a 16vé kornek nevezzik,
melyre ,a kor” néven hivatkozunk a szabalykényv-
ben.

d. Szaggatott vonalak, kiils6é éluk 5 méterre a kor kul-
s6 élétél. (A 16v6 korrel koncentrikus, attol 5 méter-
rel nagyobb sugaru szaggatott kor. A ford.) A szag-
gatott vonal fehér része 300 mm hosszu, a 300
mm-es részek kozoétti sziinetek 3 m hosszuak. A
szaggatott vonal a fehér 300 mm-es résszel kezd6-
dik a kor felsd kdzepétél kezdve mindkét iranyban.

A szaggatott vonal elrendelt kisérlet 2000. janius
1-jét6l a nemzetkdzi mérkbzéseken. Mas mér-
kbzéseken térténd bevezetésiik a nemzeti sz6-
vetségek megitélésére van bizva.

54



55



A palya mérete.

Code Metres Code Metres
A 55.00 M 015
B 45.70 N 3.66
C 22.90 P 5.00
D 0.30 Q 14.63
E 5.00 R 91.40
F 3.00 1 minimurm 2.00
G 0.30 2 1.00
H* 49757 i1+2) minimum 3.00
I 0.975* 3 minimum 1.00
] 14.63 4 1.00
K 3.66 3+ 4) minimurm 2.00
6.475

* A H és | jelzések a kapufa helyét jelzb vonaltél és nem a kapufatél
magatél mérenddk. A tavolsag 5 és 10 méter egyenként.
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1.5. Akapu.

a.

A kapu két fligg6leges kapufabdl, az azokat egyesi-
t6 egy vizszintes keresztlécbdl all. A kaput mindkét
alapvonal kézepén, a kiils6 jelzésekre kell helyezni.

A kapufa és a keresztléc téglalap alaku, fehér szi-
nd, 50 mm széles és 50 - 75 mm mély.

A kapufa vizszintesen nem nyulhat tdal a keresztlé-
cen, mig a keresztléc fliggélegesen nem nyulhat tul
a kapufakon.

A kapufak belsé élei kozotti tavolsag 3,66 m. A ke-
resztléc alsé éle 2.14 méterre van a foldtél.

A kapuféak és a keresztléc mogétt, a nem a palyan
lévd terilet haléval van lezarva. A kapu oldalpa-
lankjai és hatsoé palankjai legalabb 0,90 m mélyek a
keresztlécnél és legalabb 1,22 m mélyek a foldon.

1.6. Oldal- és hatso palankok.

a. A kapuban lévé oldalpalankok minimalisan 1,22 m
hosszuak és 460 mm magasak.

b. A kapuban lév6é hatsé palank 3,66 m hosszu és
szintén 460 mm magas,

c. Az oldalpalankokat a foldre kell helyezni és a kapu-
fak hatuljahoz kell illeszteni ugy, hogy ne néveljék
meg a kapufak szélességét.

d. A hatsé palankot a féldon helyes szégben az oldal-
palankokhoz — az alapvonallal parhuzamosan - kell
illeszteni. Az illesztést az oldalpalankoknal kell biz-
tositani.

e. Az oldal- és hatsé palankok belilrél sétét szinlek.

1.7. Ahale.
a. A halo siriisége 45mm.
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b. A halét a kapufak hatsé oldal- és hats6é palankok
kiils6 részeihez kell erésiteni nem tobb mint 150
milliméterenként.

c. A halé az oldal- és hatsé palankok kulsé részére

l6ghat.

d. A halét ugy kell régziteni, hogy megakadalyozza a
labda kijutasat a kapufak, a keresztléc valamint az
oldal és hatso palankok és a halé kézott

e. A halét olyan lazan kell régziteni, hogy a labda ne
tudjon visszapattanni rola

2. abra. A kapu

f—t— x
|5 H =
! '
/
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/
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- D ——l
A
Kod Méter Kod Méter
A 3,66 E minimum 0,90
B 2,14 F 0,050
C 0,46 G 0,050-t61 0,075
D minimum 1,20
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1.8. A zaszlérud.

a. A zaszlérudak magassaga 1,20 és 1,50 méter ko-
z6tt lehet.

b. A palya mindegyik sarkaban el kell helyezni egy-
egy zaszlorudat.

c. A zaszlérudak nem lehetnek veszélyesek

d. A zaszlérudak, ha térhetetlenek, akkor rugés alapo-
zas szukséges

e. A zaszlérudakra olyan zaszlét kell helyezni, mely-
nek mérete vizszintesen és fliggélegesen nem ha-
ladja meg a 300 mm-t.

2. Az iito:
2.1. Ebben a

A kbvetkezb feliilvizsgalt specifikaciok 2013. ja-
nuar elsejétdl lépnek életbe a Gyeplabdazasban
azonban a Nemzeti szbvetségeket arra kérjik,
kértiltekint6en jarjanak el az uj szabalyozassal
és adott esetben - ha indokolt - alacsonyabb
szinten engedjék meg a régi szabalyozasnak
megfelel6 (it6k tovabbi hasznalatat.

Minden ellenérz6 mérés elvégezését és egyéb
specifikaciés megallapitast oly médon kell elvé-
gezni, hogy valamennyi kiegészité6 segédesz-
kéz, javitas az (it6héz legyen régzitve. (Ugy
ahogy azt a palyan hasznaljak.)

részben hatarozzuk meg az Ut6 tulajdonsagait.

Az ettdl eltérd specifikacioval rendelkezé Utk nem enge-
délyezettek. Bar az ut6 paraméterei a lehet6 legpontosab-
ban vannak meghatarozva, a FIH fenntartja a jogot, hogy
megtiltsa barmely olyan Gt6 hasznalatat, mely a FIH sza-
balybizottsaga szerint nem biztonsagos, vagy valoszini-
sithetéen hatranyos hatassal van a jatékra.
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2.2. Az ut6 alakjat, és dimenzidit ugy vizsgalhatjuk, hogy an-
nak jatékos (lapos) oldalat lefelé forditva sikfellletre he-
lyezzik. A 3-as és 4-es abran jelolt vonalak A-Al, B-B1
parhuzamosak Y-nal, és meréleges C-hez és X-hez ké-
pest. A 3-s és 4-es abra dimenzioi

line A to line A1 51 mm
line Ato line B 20 mm

line A1 to line B1 20 mm
line Ato line Y 25.5 mm
ling C to line X 100 mm

2.3. Az Ut6 hagyomanyos formaju, mely egy nyélbdl és egy a
bal oldalan talalhatoé lapos hajlitott fejbél all.

a.

Az Ut6t a 3-as és 4-es abran ugy helyzeték el, hogy
az Y tengely atmenjen a nyél kdzepén. A nyél a C
vonalnal kezdédik és Y+ iranyba folytatodik (a
szerk. felfelé)

Az Ut6 fejrészének alapja (vége) érinti az X ten-
gelyt. A fejrész X-nél kezdédik és C-nél végzodik.
(Tehat a fejrészen az X, és C vonalak kozé es6
részt értjuk.

2.4. Az Gt6t minden hozza tartozd burkolattal, bevonattal, javi-
tassal és tartozékkal egydtt kel érteni.

2.5. Az alabbi meghatarozasokon a kdvetkezdket értjuk:

a.

,Sima”, tehat minden él vagy éles rész nélkili. Az
Ut6 fellletnek, egyenletesnek, és szabalyosnak kell
lennie. Mentesnek minden érzékelheté fogazattdl
bevagastol, vagy kitiremkedéstél. Ne legyen durva
a felllete rovatkas, barazdalt lyukacsos. Az él suga-
ra nem lehet kevesebb 3 mm-nél.

60



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

b. ,Lapos” tehat minden ivet nélkuléz. A kiemelkedett
és Ureges részek sugara kisebb, mint 2mm. Ahol a
lapos oldal talalkozik a domboruval, nem alakulhat
ki él, az atmenetnek simanak kell lennie, az él su-
gara nem lehet kisebb 3mm-nél.

c. ,folyamatos” A meghatarozott targy mentén végig
megszakitas nélkuli.

Az Ut6 jatszo oldala a 3-as 4-es abrakon bemutatott egész
oldal plusz az oldal élei.

A fej és a nyél egy sima és folyamatos atmeneti részt kell,
alkosson egyenlétlenség, és megszakitas nélkal.

A fej’J’ vagy 'U’ alaku felhajlitott, vagy nyitott végl, melyet
a C-C vonal hatarol.

A fej nincs limitalva az X tengely mentén illetve az X, és C
vonalak koézott.

Az Utének csak a bal oldalan kell laposnak lennie. (A jaté-
kos bal oldala, ha az utét ugy tartjuk, hogy annak feje arra
mutat, amerre a jatékos néz (az abran is lathaté oldal).

Az Ut6 fejének lapos, jatszd oldala és annak barmilyen
folytatasa (a nyél felé) sima és sikban 1évé kell, hogy le-
gyen, anélkul, hogy domborusaga vagy homorusaga bar-
milyen iranyban meghaladna a 4 mm-t.

Az eltérést ugy kell megmérni, hogy egy stan-
dard mélységmérével megmeérjiik az (it6 fejének
lapos, (jatszo oldalara) fektetett sikjatol valo el-
térést. A homorusagbdl vagy dombortsagbol
adodo eltérés nem haladhatja, meg a 4 mm-t.
Az (it6 széleinél mért eltérések 6sszege nem ha-
ladhatja meg a 8 mm-t. Erre a célra hasznalhato
a 6-0s abran szereplé méréeszkéz is.

Mas bemélyedések és vajatok nem engedélye-
zettek az (it6 jatékos felén.
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2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

Az (t6 jatékos felének fej része, és annak folytatasa a nyél
mentén sima.

Csavarodas az Utd lapos jatékos oldalan nem engedélye-
zett, a fejtél annak folytatasan at a nyélig. A sik kereszt-
metszet mely az Ut6 jatékos oldalat alkotja vagy barmely
mas lapos rész mely a nyélen talalhaté parhuzamos kell,
hogy maradjon a C-C vonallal.

Az t6 nyele lehet gorbe vagy hajlitott maximum egyszer
elnyulva az A és B vonalak koézétt, vagy szintén maximum
csak egyszer az A1-B1 vonalak kozott.

Az Ut6 barmilyen hossziranyban toértént meghajlitdsa egy
folyamatos, sima profil szerint, a teljes hossz mentén tor-
ténhet. A hajlitds az it6 jatszo oldala vagy hatoldala men-
tén is torténhet 25mm-es legnagyobb mértékig. A maxima-
lis elhajlasi pont nem lehet kdzelebb 200mm-nél az 3-as
abran szerepld X tengelyhez. Tobbszords hajlitds nem
engedélyezett.

Az (it6t a jatékra hasznalt feliiletével lefelé le kell
fektetni egy természetes nyugodt helyzetbe,
ahogyan az az 5-6s abran latszik. A 6-os abran
lathat6 eszkdz hasznalhato a gérblilet, és hajlas
mérésére. A 25 mm-magas eszkéz nem férhet
at akadaly nélkil az (it6 egyik pontja alatt sem
miutan az abran szerepl6 eszk6zt mar 8mm
mélységben a gérblilet ala helyeztiik (A méré-
eszkoéz kialakitasabol adéddéan 8mm az a maxi-
malis mélység ameddig az (it6 ala tolhaté az
eszkdz akadalymentesen. A forditd). Az eszkéz
teljes terjedelmében az (it6 eqgyik részénél sem
férhet at.
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3-as abra az t6

Ve

BaA e

i+

4-es abra az t6 feje

Y+

v

X+

Y=

6-0s abra Eszk6z az ellenérzéshez.
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2.16.

2.17.

2.18.
2.19.

2.20.

2.21.

2.22.

Az Ut6 hatoldala és élei egy sima és folyamatos profil
mentén le vannak gdmbdlyitve. A perem menti és hatoldali
lapos részek nem megengedettek.

Sima nem tulsagosan mély hullamok bemélye-
dések megengedettek az (ité nyelének hatso ré-
szén ezek maximum 4mm-esek lehetnek. Ez
azonban nem engedélyezett a fejrész hatso ré-
szén.

Az Ut6, beleszamitva minden boritast és dekoraciot, at
kell, hogy férjen egy 51 mm bels6 atméréji gydrin.

Az Utd teljes tdbmege nem haladhatja meg a 737 grammot.

A labda sebessége — teszt korilmények kozott - nem ha-
ladhatja meg az it6 sebességének 98%-at.

A labda sebességét 80 km/h (it6sebességnél
(6tszér) hatarozzak meg egy, a FIH altal jovaha-
gyoft laboratériumban.

A labda sebességét a két mérépont kdzétti at
megtételéhez sziikséges id6b6l szamitjak ki, és
az Utd sebességének szazalékaban adjak meg.
Csak a FIH altal elfogadott labda hasznalhaté. A
tesztet altalanos laboratériumi kérilmények koé-
z06tt, kb. 20 °C-on és 50 %-os relativ paratarta-
lom mellett végzik.

A teljes Utének simanak kell lennie.

Minden olyan t6 mely barmilyen kockazatot
hordoz magaban nem megengedett.

Az Ut6 és kiegészit6i készulhetnek barmilyen anyagbdl,
kivéve a fémet és fém-komponenseket, ha biztositjak,
hogy gyeplabdazasra késziiltek és nem veszélyesek.

Ragasztészalagot és gyantat fel lehet hasznalni, kdzben
biztositva, hogy az Ut6 felszine sima és egyenletes marad
és megfelel az utd specifikacidjanak.
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3. A

4. A

labda
3.1. Alabda:
a. goémbolyd.
b. Kerllete 224 és 235 mm kozbtti.
c. Sulya 156 és 163 gramm kozotti
d. Barmilyen anyagbol készllhet. Szine fehér, vagy
megegyezés szerint olyan, amelyik eltér a palya bo-
ritasanak szinétdl.
e. Felllete sima és kemény, de lehet rajta bemélye-

dés. (Lasd, un. Miflves labda. A ford.)

kapusok felszerelése
4.1. Kézvéds:
a. Ha tenyérrel folfelé lefektetjiik, akkor a maximalis
szélessége 228 mm, hossza 335 mm
b. Nem tartalmazhat semmilyen segédeszkozt, ame-

lyik megtartja az Gtét, ha az it6 egyébként nincs
kapus kezében.

4.2. Kirugé: ha a kirugé a kapus laban van, akkor maximalis
szélessége 300 mm lehet.

A kapus kézvédGjének és kirugéjanak méretét
egy mérészalaggal mérjiik tgy, hogy azok belsé
méretét vessziik figyelembe
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TOVABBI INFORMACIOK

A Nemzetkdzi Gyeplabda Szdvetség szamos témaban tovabbi részle-
tes informacidval szolgalhat, hogy a sportban valé részvételt segitse.

Terem gyeplabda szabalyai:
Kulénallé kiadas:

— A Terem Gyeplabda szabalyai

Szintetikus boritasu palyak és vilagitasuk
Részletes informacié az alabbiakrol

—  Min8ségi kdvetelmények

—  Locsolasi javaslatok

—  Gondozasi és karbantartasi javaslatok
—  Jovahagyott szintetikus boritasgyartok
—  Mesterséges vilagitas

Szintetikus boritasu palyak és vilagitasuk
Részletes informacié az alabbiakrol

—  Teljesitmény kdvetelmények

—  Kapusfelszerelések

—  Csatornazasi ajanlasok

—  Gondozasi és karbantartasi iranyvonalak
—  Jovahagyott szintetikus boritasgyartok

—  Mesterséges vilagitas

Torna szabalyok (kiiras) és menedzselés
Részletes informacié az alabbiakrol

—  Atorna hivatalos személyeinek szerepe és kotelezettsé-
gei
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A csapatok mezének, ruhazatanak, felszerelésének és
szineinek specifikacioja

Hirdetés és reklam
Mérkézés félbeszakadasa
Az dvas kezelésének eljarasai

Versenyterv, sorrend meghatarozasa, beleértve a biinte-
t6 16v6 versenyt.

Jatékvezetés
Részletes informacio az alabbiakrol

FIH jatékvezet6 osztalyozasa

Nemzetkozi jatékvezettk kézikdnyve (jatékvezetdi kés-
zségek, mentalis felkészulés, fitness)

Jatékvezeté menedzserek kézikonyve (kotelezettségek,
oltozkodés, fitness teszt, szerepélési riport és szakértoi
Urlapok)

Gyeplabda fejlesztési eréforrasok
Szamos anyag all rendelkezésre nyomtatasban, videoszala-
gon és CD-n, melyet a vilag minden részén a gyeplabdazas
résztvevli készitettek el. Ezek tartalmazzak

Kezdd, haladé és az elit edzésterv
Iskolai is utanpoétlas programok
Minihoki

Tanfolyamok kézikonyvei
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A fenti informaciok a FIH hivatalos weblapjan megtalalhatéak.
The International Hockey Federation
Rue du Valentin 61
CH-1004 Lausanne — Switzerland
Tel. : ++41 21 641 0606
Fax: ++41 21 641 0607
E-mail: info@fih.ch

Internet: www.fih.ch

Copyright ©FIH 2012

A Szabalykdnyv szerz6i jogainak tulajdonosa a Nemzetkdzi Gyeplabda

Szovetség. A FIH nemzeti tagszervezetei orszagos szakszovetségek a

Szabalykonyv tartalma terjesztés céljabdl sokszorosithatjak és lefordit-
hatjak.
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A szabalykonyv megvasarlasa

Minden megrendelésért fizetni kell

Minden szabalykényv példanyanak 10 példanyig 10,00 CHF
amely tartalmazza a postai és a kezelési koltségeket.

Toébb mint 10 példany vasarlasa esetén a postai és kezelési
koltségek valtozhatnak, emiatt kérjik, ez esetben forduljon a FIH
kdzponti irodajahoz.

Minden megrendeléshez, fizetési utalvany is csatolni kell.
A koltségek megfizetése hitelkartyaval is lehetséges.

Online vasarlashoz keérjlk, latogasson el a www.worldhockey.org
honlapra vagy lépjen kapcsolatba a FIH irodajaval.
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FIH

International Hockey Federation
Rue du Valentin 61

CH-1004 Lausanne, Switzerland
Tel. : +41 21 641 0606

Fax : +41 21 641 0607
info@fih.ch

www.fih.ch
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